
ومِِن  إلـهُُنا،  الربُُّ  ا  أيُّهه خََلِِّصنا،  ش: 
اسمََكََ  لِنِحمََدََ  اجتمََعنا،  الأممِِ  بيِنِ 

القدُُّوس، ونفتََخِِرََ بِتِسبِحََِتِكََِ.

بْْانِِ والرُُّوحِِ القُُدُُسِِ، ك: بِاِسْْمِِ الآبِِ والِا
الإله الواحِِد.

ش: آمين.

ك: نِعِْْمََةُُ رََبِِّنا يََسوعََ المسيحْْ، ومََحََبََّةُُ الله، وشََرِِكََةُُ 
الرُُّوحِِ القُُدُُس، مََعََكم جََميعًًا.

ش: وََمََعََ رُُوحِِكََ أََيْْضًًا.

ك: أيُُّها الإخْْوََةُُ والأخََوات، لِنَِذَْْكُُرْْ خََطايانا، 
حْْاتِفِالِِ  للِا أََهْْالًا  فََنَكَونََ  عََلََيْْها،  ونََنْدََْ�م 
)صمت قصير( بِاِلأَسَرارِِ المُُقََدََّسََة.�
كُُلِِّ شََيء،  القادِِرِِ عََلى  لهِِل  )ك، ش:(  أنا أعتََرفُُ  ك: 
وََلََكُُم أيُُّها الإخوة، بأنِِّي خََطِِئْْتُُ كََثيرًًا، بِاِلفِِكرِِ والقََوْْلِِ 
)يقرعون الصدور( والفِِعْْلِِ والاهْْمال:

خََطيئََتي عََظيةم، خََطيئََتي عََظيةم،
خََطيئََتي عََظيةٌٌم جدًًا.

لِلِذكََِ أََطلُُبُُ إلى القدِِّسََيةِِ مََريََم، الدائِِمََةِِ البََتُُوليََّة، 
أيُُّها  وإلََيْْكم  والقِِدِِّيسين،  اللامئِِكََةِِ  جََميعِِ  وإلى 

الإخْْوََة،  الصةََلا مِِن أجْْلي، إلى الرََّبِِّ إلََهِِنا.
تِنِا،  زََلّاا لََنا  غََفََرََ  وََ لقََيدر،  ا لهُُل  ا حِِمََنا  رََ ك: 
ش: آمين. وبََلََّغََنا الحياةََ الأبََدِِيََّة.

ش: كيريا اليسون. ك: كيريا اليسون.		
ش: كريستا اليسون. ك: كريستا اليسون.
ش: كيريا اليسون. ك: كيريا اليسون.	

ك: المجدُُ للهِِ في العُُلى
الََّنََيذ  لِلِناسِِ   - السََّملا  الأرْْضِِ  وََعََلى  ش:(  )ك، 
لََكََ  نََسْْجُُدُُ   - نُُبارِِكُُكََ   - نُُسََبِِّحُُكََ   - السََمرََّة.  بِهِِِم 
- نُُجِِّمدُُكََ - نََشْْكُُرُُكََ مِِن أجْْلِِ عََظيمِِ مََجْْدِِكََ - أيُُّها 
الرََّبُُّ الإله - اللِِمكُُ السََّماوي - الإلهُُ الآبُُ القادِِرُُ 
لعى كلِِّ شََيء - أيُُّها الرََّبُُّ، الإبنُُ الوََحيد - يََسُُوعُُ 
المسيح - أيُُّها الرََّبُُّ الإلََه - يا حََمََلََ االله وابْْنََ الآب 
- يا حامِِلََ خطايا العالم - إرْْحََمنا - يا حامِِلََ خََطايا 
العالم - إقْْبََلْْ تََضََرُُّعنا - أيُُّها الجالِسُُِ مِِن عََن ميينِِ 
القُُدُُّوس،  وََحْْدََكََ  أنْْتََ  نََّألِأكََ    - إرْْحََمْْنا   - الآب 
أنْْتََ وََحْْدََ�كَََ الرََّبُُّ - أنْْتََ وََحْْدََكََ العََّيّل - يا يََسُُوعُُ 
المسيح - مََعََ الرُُّوحِِ القُُدُُس - في مََجْْدِِ االلهِِ الآب. 

آمين.

)صمت وجيز( الصلاة الجامعة   ك: لنُُصلِِّ 

بِأََِنْْ  عََلََيْْنَاَ  فََأََنْْعِِمْْ  نََاَ،†  إلٰهَ� الرََّبُُّ  َا  أََ�يُّهَ عُُ،  َ نََتََضَرَّ� إلََيْْكََ 
حُُبًًّا  النَّاَسِِ  يِعََ  جَمِ� نُُحِِبََّ  وََأََنْْ  قُُلُُوبِنَِاَ،*  بِكُُِلِِّ  نََعْْبُُدََكََ 
يََا  ْ يَحْ� الََّذِِي  ابْْنِكََِ،*  الَمَسِِيحِِ  يََسُُوعََ  بِرََِبِِّنَاَ  صََادِِقًًا. 
اً،† إلَىى دََهْْر  ادِِ الرُُّوحِِ القُُدُُس إلٰهً� َ وََيََمْْلِِكُُ مََعََكََ، باتِّحَ�
ش: آينم. الدُُّهُُور.�

1/2/2026الأحد الرابع من زمن السنة )أ(١ شباط 202٦
حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.

»إن أجركم في »إن أجركم في 
السماوات عظيم«السماوات عظيم«
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»يُُردي الله شعبا وعًًيدا« القراءة الأولى 
)2 : 3؛ 3: 13-12( قراءة من نبوءة صََفََنْْيا

إلتََمسوا  العََلََد،  إلتََمِِسوا  حُُكْْمََه.  فََعََلوا  النََيذ  الأضر،  وُُعداءِِ  جميعََ  يا  الرََّبََّ،  إلتََمسوا 
. وا في يومِِ بِِضغ الرََّّبّ الدََّعََة، فعسى أن تََستََتِرر

يََصنَعَون  لا  إسرائيل  قِِبفيََّةُُ   . الرََّّبّ باسم  يََفعتََصِِمونََ  فقيًرًا،  وعًًيدا  شََعبًًا  بََينَكَِِ  فيما  »وأُُبقي 
عََون ويََضََّجِِعون،  ْ مه س�يَرْ الِإِثم، ولا يََنطِقِونََ بالكََذِِبِِ، ولا يوجََدُُ في أفواهِِمه لسانُُ مََكْْرٍٍ، لِأِنَّه

ولا أدح يََذْْعََرُُهُُم«.

ش: الشُُكْْرُُ لله. - كلامُُ الرََّبّّ.

145: 7، 8–9أ، 9ب جـ- 10 مزمور الردة�
Uالردّّة:  طوبى لفقراء الرُُّوح!

X X X X Xj XJ X X X X
24 b &

                                                                                                                   

		                                                                           طُُـوبى   لِـِـــــــفُُـــقََــــرا....ءِِ الـرُُّوح!

X Xj Xj I X Xj Xj Xj I b&
ـلُُّ  قُُيـودََ   الأَسَْْـــرََى. ُ رْي الحُُكْْمِِ لِظْْمللوينم، رازِِقِِ الِجِـيـاعِِ  خُُزًًبا * الرََّبُُّ  �يَحُ 1     مُجْ�

2     الرََّبُُّ يََفتََحُُ عُُيونََ العُُمْْيانِِ * الرََّبُُّ يُُنهِِضُُ الرََّازِِحِِين.

فََحيَحظُُ النُّـُزََءْْلا. ِبُُّ الأَبَْْرارََ * الرََّبُُّ          الرََّبُُّ �يُحِ

ارََ في طََريـقِِهِِم. 3     ويُُؤََيِِّدُُ اليََتيمََ والأَمََرلََة * ويُُضِِلُُّ الأَشَْرر

كُِِ يا صِِهْْيونََ إِلِى جِِيلٍٍ فََجِِيلْْ.         يََلِِمكُُ الرََّبُُّ لِلَِأَبََدْْ * إِلِٰهُ�



»ما كان في العالم من ضعف، ذفاك ما اختاره الله« القراءة الثانية
)31–26 :1( قراءة من رسالة القديس بولس الرسول الأولى إلى أهل قورنتس

ا الإخوة : أيُّهه
، ولا كثيٌرٌ من  يا مََن عداهُُم االله، انظُُروا مََن أنتُُم؛ لََفيس فيكُُم كثيٌرٌ مِِنََ الحُُكََماءِِ بحِِكمََةِِ البََشَرر

الأقوياء، ولا كثيٌرٌ مِِن ذََوي الحََسََبِِ والنَّسَََب.
اقة، ذفاكََ ما اختارََهُُ االله لِيُُِخزيََ الحُُكََماء؛ وما كانََ في العالمِِ مِِن  ولكن ما كانََ في العالم مِِن حَمم
مِِن غََير سََحبٍٍ ونََسََب،  العالم  قويًًا؛ وما كانََ في  ما كانََ  ليُُخزيََ  االله  اختارََهُُ  ما  ذفاكََ  ضُُعف، 
تََحقرًًا، ذفاك ما اختاهُُر االله: اختارََ ما لا شأنََ له، ليُُزلََي صابح الشأن، حتى لا يََفتََرََخ  وكان مُح

ٌ أمامََ االله. بََ�شَرٌ
فأنتم بِفََِلِِضهِِ في المسيحِِ يسوع، الذي صارََ لنا حِِكةًًم من لََدُُنِِ االله؛ وبِرًًِّا وقََداسةًً وفِدِاءًً، لِيََِتِمََِّ 

.» ما وََرََدََ في الكتاب: »مََن أراد الإفتخار، فََيََلفْْتََخِِر بالرََّّبّ
ش: الشُُكْْر لله.  - كلامُُ الرََّبّّ.

»طوبى لفقراء الروح« الانجيل المقدس�
)5: 1–12أ( X فصلٌٌ من بشارةِِ القدِِّيس متى الإنجيلي البََشير

في ذلك الزمان:
عََ يُُعلِِّمُُمه قال: َ لَمَّـا رأى يسوعُُ الجُمُوع، صََعِِدََ الجََبََلََ وجََلََسََ، فدََنا إليه لاتمِِيهُُذ، �شَرَف

مُ مََلََكوتََ السََّموات. »طوبى لِفُُِقراء الروح، فإنََّ �لَهُ
مه يََرثونََ الأَضر. طوبى للِِوعداء، فإنَّه

مه يُُعََزََّون. طوبى لِلِمََحزونين، إِفنَِّه
مه يُُبََشعون. ، إِفنَِّه طوبى لِجلياعِِ والعطاش إلى البِرر

ون. مه يُُرحَمم اء، إِفنَِّه طوبى لِرُُّلحَمم
مه يُُشادهونََ االله. طوبى لأطهار القلوب، فإنَّه

)متى 5 : 12أ( هللويا�
هللويا. هللويا. إرََفحوا وابتََهِِجوا، *

إنََّ أجرََكُُم في السمََوات عظيم. هللويا.



بالطبع  نفسه:  بالله  يلّّعتق  للتطويبات  سماعنا  عدن  نلّّعتمه  أمر  أول  إن 
يحب الله جميع الناس، ولهنك يفضّّل البعض على الغير، وهؤلاء المفضّّلون 
هم من يميل الناس إلى رفضهم وإهمالهم: الفقراء وصانعو السلام وأنقياء 
القلوب… إن كانت الطريقة لمحبة الله هي الرحمة، بمنعى إعطاء قلبه للفقراء، إذاًً لن يستطيع إلا أن 

يبدأ بهم.
لكن ما يضفله الله يختلف عما نفضّّله: نحن نميل إلى تضفيل شخص ما واستبعاد الآخرين؛ أمّّا 
الله، في المقابل، فهو يلضف البعض ليشمل الجميع. في الحقيقة، يبدأ الله بالآخرين، من الأسلف، ليصدع 
مَجَدّّاًًد ليتمكن من اصطحاب جميع الناس. كل من يحب يفهم تماماًً منطق الله: لا يحب الوالدان جميع 
أطفالهما في نفس الطريقة، ولكن محبتهما تكون أكثر لأولئك الذين هم في أشد الحاجة. هذه هي الطريقة 

الوحيدة التي يستطيعان من خلالها باللعف محبة جميع أطفالهم.
إذاًً نستطيع القول أن يسوع، عدنما يهيّّء ملكوته، سيبدأ من هنا. نحن على يقين وإيمان أن ملكوت 

الله هو ملكوت عدل وسلام.
في هذا الملكوت لن يدين يسوع مرتكبي الظلم، ولن يعاقب المسؤولين عن فقر الدعيد من الناس، 
ولن يلاحق مقترفي الشر. لن يقوم بسن قوانين جديدة أو القضاء على الظلم أو حل المشاكل. بلاًدً من 
ذلك، سيشنغل بالفقراء ومفطوري القلوب ودعاهم بـ »المباركين«، وحتى في هذا الوقت على هذه 
الأرض. ولكن، ما هي هذه البركة والفرحة التي لا نعرفها، والتي لا يستطيع كفشها أحد إلا الرب؟ 

مباركو الملكوت هم أولئك الذين لا يفرون من الحياة، ولا يجدون الطرق السهلة.
لا يبحث الفقراء والوُُدعاء والرُُحماء، الذين يواجهون مصاعب ومآسي الحياة، إلى إنقاذ أنفسهم 
بأي ثمن، ولا فرض أنفسهم على الآخرين بالقوة؛ بل على عكس ذلك، هم ملّّعقون في الفراغ من دون 

محاولة ملئه بقوتهم، يجتازون المصاعب من دون محاولة السيطرة عليها.
عاجلًاً أم آجلًاً، يختبر هؤلاء أنّّه في الظلام تتفح الطريق نحو تجربة جديدة مع الله: هذا هو المكان 
الذي نلتقي به. وفي حال رأينا وجه الله، واكنفشتا أننا من بين هؤلاء »المفضّّلين«، سيتغريّر المنطق الذي 

تأمل راعي الأبرشية 
في إنجيل الأحد

مه أبناءََ االله يُُدْْعََوْْن. طوبى  للساينع إلى السملا، فإنَّه
، إِفنََِّ مله لمكوتََ السماوات. ِ طوبى لمُُلطََضنََيده على ال�بِرِّ

إرََفحُُوا  أجلي.  من  كََذِِبٍٍ  لََّك  لعيكم  وا  َ وا�تَرَف واضطدهومك،  شََتََمومك،  إذا  لكم،  طوبى 
وابتهِِجُُوا: إنََّ أجرََمك في السََّماوات عظيم«.

ا المسيح. ش: التسبيحُُ لََكََ أهيُّه - كلامُُ الرََّبّّ.



نعيش خلاله حياتنا، والمعيار الذي نسعتمله للحكم على ما هو ضروري وصحيح أو عكس ذلك: 
ما حسبناه ربح أصبح خسارة. هؤلاء الأشخاص، يقول يسوع، هم باللعف مباركون ومحظوظون.

لأن الذي اكشتف منطق القيامة المتأصّّل في كل مآساة بشريّّة، لا شيء بدع الآن يستطيع أن يخيهف: 
وحتى أعصب التجارب تمسي ثمينة بلكش غامض. هذا هو الفرح الحقيقي! قد نتعقد أن الفرح مرتبط 

بممتلكاتنا وما يملأ فراغنا.
تحدّّثنا التطويبات عن فرح آخر، أكثر عمقاًً، يرتبط بما لا نملك وما نتلقاه من الآخر. الآخر الذي 

لا يبذل إلا نفسه.
إنها وجهة نظر لا يمكن أن تُُفسّرر أو تُُفهم بطريقة نظريّّة. إن تجربة الإيمان هي الوسيلة التي تسمح 

لنا بالحكم على الأمور بطريقة جديدة.
وحدهم الذين يعيشونها باستطاعتهم فهمها. أما بالنسبة للآخرين، هذا كله جنون...

X البطريرك بييرباتيستا بيتسابالا �

             

                               ك:   أُومِنُ بإلـهٍ واحِد:
مََّاءِ وَالأرْضِ، كُِّل مَا يُـرَى وَمَا لََا يُـرَى.  ، خَالقِِ الس                        )ك و ش:( آبٍ ضَابطِِ الكُِّل

هُُّدور. وَبرَِبٍّ وَاحِدٍ يَسُوعَ المَسِيحِ، ابْـنِ اللهِ الوَحِيدِ، المَوْلُودِ مِنَ الآبِ قَـبْـلَ كُِّل ال
إلَهٌ مِن إلَهٍ، نُـورٌ مِن نُـورٍ، إلَهٌ حَقٌّ مِن إلَهٍ حَقّ، مَولُودٌ غَيرُ مَخْلُوق، مُسَاوٍ للِآبِ في الجَوْهَر: 

مَّاءِ. الذَِّي بهِِ كَانَ كُُّل شَيْء. الذَِّي مِنْ أَجْلِنَا نَحْنُ البَشَر، وَمِن أَجْلِ خَلََاصِنَا، نَـزَلَ مِنَ الس
وحِ القُدُس،  مِنْ مَرْيَمَ العَذْرَاءِ، وَتَـأَنَّس. ةِ الرُّ دََّ بقُِـوَّ وَتَجَس

الثِِ، كَمَا في الكُتُب،  مََّ وَمَاتَ وَقُبرَِ، وَقَامَ في اليَـوْمِ الثَّ ا عَلَى عَهْدِ بيِلََاطُسَ البُـنْطِيّ؛ تَـأل وصُلِبَ عَنَّ
مََّاءِ، وَجَلَسَ عَن يَـمِينِ الآب.  وَصَعِدَ إلَى الس

وَأَيْضًا سَيَأْتـِي بـِمَجْدٍ عَظِيمٍ، لـِيَدِينَ الأحْيَاءَ وَالأمْوَات، الذَِّي لََا فَـنَاءَ لمُِلْكِهِ.
ِّبَّ المُحْيـِي: الـمُنْـبَـثقِِ مِنَ الآبِ وَالِابْـن. وحِ القُدُسِ، الر وَباِلرُّ

دَّج: الَنَاطِقِ بالَأنْـبيَِاء. ُـمَ الذَِّي مَعَ الآبِ وَالِابنِ يُسْجَدُ لَهُ وي
سَة، جَامِعَة، رَسُولـِيةَّ.  وَبكَِنـِيسَةٍ وَاحِدَة، مُقََّد
ةٍَّي وَاحِدَةٍ لمَِغْفِرَةِ الخَطَايَا. وَأعْتَـرِفُ بـِمَعْمُودِ

هَّْدرِ الآتي.    آمِينْ. ى قِيَامَةَ المَوْتَى، وَالحَـيَاةَ في ال وَأتَـرَجَّ 				  

قانون 
الإيمان



صلاة المؤمنين
اجتمعنا  إذ  الَأَبََّحاء،  والأخواتُُ  الِإِخوة  أََيُُّها  ك: 
حولََ هََيكََلِِ الرََّّبّ واثِقِينََ بِعََِطفِِه، لِنِرفََعْْ عُُقولََنا 
اليهِِ أن  ، ولنطلُُبْْ  وقلوبََنا إلى الآبِِ السماوّيّ

يُُصغي الى الصلواتِِ المرفوةع إليهِِ، قالئين:
يا رب، إرحم

مِِن أجلِِ أن تسترََّم الكنيسةُُ في نََشِرِ كََةِِمل الِلهِ،  )1
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. يََّّدِّة. بِكُُِلِِّ مسؤوليةٍٍ وجِِ

مِِن أجلِِ أن يكون قادةُُ الشعوبِِ بُُناةًً للوةِِدح  )2
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. والسمِِلا في ذها العالم.
والمُُتََأََلِمِونََ  المرضى  يََجِِدََ  أن  أجلِِ  مِِن  )3
عََزاءََهُُم ورجاءََهُُم في المََسيحِِ، القارد لعى 

شِِفائِمه الرُُّوحي والجََسدي.
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. �
مِِن أجلِِ أن بتقى جماتُُعنا مُُتعطِِّشََةًً إلى الإصغاءِِ  )4

لِكِةِِمل الِلهِ بكُُلِِّ أمانةٍٍ وإلاخص.

إلى الرََّبِِّ نطلُُب. �

نيََّات أخرى. *

التي  الصلواتِِ  ذلهه  استجِِبْْ  الآبُُ،  ا  أيُّهه ك: 
فرعناها إلََيكََ، وأبعِِدْْ عََّنّا كُُلََّ ما يُُتِِّشتُُنا وينزِِع 
دََرِِه  المالِكُُِ إلى  أنتََ ايُُّلح  الإيمانََ مِِن قلوبِنِا. 
ش: آمين. الدُُهور.�

بدع رفع التقامد بدع رفع التقامد 
ك: صََلُُّوا أيُُّها الإوََخةُُ والأخََواتُُ ...

اِسِْْمِِهِِ  لـِمََِدْْحِِ  يََدََيْْكََ،  مِِن  الذبيحََةََ  الرََّبُُّ  لِيََِقبََلِِ  ش: 
المقدََّسََةِِ  الكنيسة�  وََلـِخََِيْْر�  وََلـِمََِنفََعََتِنِا،  وََتََجميدِِهِِ، 

بِأََِسْْرِِها.

)وقوفاًً( الصلاة على التقادم�
إنََّا نُُقََرِِّبُُ عََلََى مََذََابِحََِكََ تََقََادِِمََ عِِبََادََتِنََِا، يََا رََبُُّ،† 
إلََى  تََؤُُولُُ  وََاجْْعََلْْهََا   * الرِِّضََى،  بِعََِيْْنِِ  فََارْْمُُقْْهََا 
ش: آمين. صِِلاخنا. بِاِلمََسِِيحِِ رََبِِّنََا.

عدن نهاية المقدِِّمةعدن نهاية المقدِِّمة
الصََباؤوت.  إلََهُُ  الرََّبُُّ  قُُدُُّوسٌٌ،  قُُدُُّوسٌٌ،  قُُدُُّوسٌٌ، 
في  هُُوشََعْْنا  دِِكََ.  �مَجْْ من  مملؤََتانِِ  والَأَضُُر  السََّماءُُ 
. هُُوشََعْْنا في الَأَعالي.  الَأَعالي. مُُبارََكٌٌ الآتي باسْْمِِ الرََّّبّ

بدع الكلام الجوهريبدع الكلام الجوهري

ك: هذا سِِرُُّ الإيمان.
ش: كُُلََّما أكََلْْنا هََذا الخُُبز، وشََرِِبْْنا هََهِِذ الكأس، 

. نُُخْْبِرُُِ بِمََِوْْتِكََِ، إلى أن تأيََت يا ّبّر
بدع أبانا الّّذيبدع أبانا الّّذي

نََّألِأ لََكََ المُُلْْك، والقُُدْْرََةََ والمََجْْدْْ، أبََدََ الدُُّهور. ش: 
ش: يا حََمََلََ الله، الحامِِلْْ خََطايا العالََم، إحََرمْْنا. )٢(

يا حََمََلََ الله، الحامِِلْْ خََطايا العالََم، اِمِْْنَحَْْنا السََّملا.
ك: هُُوذا حََلُُم الله، هوذا الحالُُم خََطايا العالََم، 

طُُوبى للمََعُُدوِِّنََي إلى وََليمََةِِ الحََمََل.
تََحتََ  تََدْْخُُلََ  أنْْ  مُُسْْتََحقًًّا  لََستُُ  رََبُُّ  يا  ش: 

سََقفي: لكِِنْْ قُُلْْ كََلِِةًًم واحِِدََة، فََتبْْرََأََ نََفسي.
أنتيفونة النتاولأنتيفونة النتاول

َتِكََِ.  بِرََِ�حْمَ وََخََلِِّصْْنِيِ  عََبْْدِِكََ،  عََىلَى  بِوََِجْْهِِكََ  قْْ  ِ أََ�شْرِ
يََا رََبِِّ، لا أََخْْزََ، فََإنِّيي دََعََوْْتُُكََ.

)وقوفاًً( الصلاة بعد التناول�
ِ الفِِدََاء،† فََنَسَْْأََلُُكََ بِحََِقِِّ خُُبْْزِِ  أََنْْعََشْْتََنَاَ، اللّٰٰهُُمََّ، بِسِِرِّ�
وََيََعُُمََّ  القََوِِمُُي،  نُُامَاي  الإ يََنْمُُْوََ  أََنْْ   * ذََٰهٰا،   ءِِامَا  السََّ
ش: آمين. َ الأَضر. بِاِلَمَسِِيحِِ رََبِِّنَاَ. أََقََاصِيَ�

إعداد: خورنية اللاتين في القدس والمتكب الليتورجي للبطريركية اللاتينية الأورشليمية


