
8/3/2026الأحد الثالث من الزمن الأربعيني )أ(٨ آذار 202٦
»»يا رب، أعطني هذا المـاء، لكي لا أعطشيا رب، أعطني هذا المـاء، لكي لا أعطش««حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.

  ش: عََيْْنَاَيََ في كُُلِِّ حِِيٍنٍ إلَىى الرََّبِِّ لأنهُُ
أنتيفونة 
الدخول
وقوف

َ الْْتََفِِتْْ . إلَيَّ� َ ْرِِجُُ رِِجْْلَيَّ�       مِِنََ الشِِّبََاكِِ يُخْ�
ْنِيِ فََإنِّيي وََحِِيدٌٌ بََائِِس.       وََارْْحَمْ�

بْْانِِ والرُُّوحِِ ك: بِاِسْْمِِ الآبِِ والِا
تحية

ش: آينم.الكاهن       القُُدُُسِِ، الإلهِِ الواحِِد.
بَََّ�ةُُ الله،  بَِِّرَنا يََسوعََ المسيحْْ، ومَحَ ك: نِعِْْمََةُُ 

عًًيما. كم جَم َعََمَ ةُُ الرُُّوحِِ القُُدُُس،  َكَ ِ وشَرِ�
عََ رُُوحِِكََ أَيَْْضًًا. َمََ ش: وَ

خََطايانا،  لِنَِذَكُُرْْ  والأخََوات،  الإخوةُُ  ا  أيُّهه ك: 
حْْاتِفِالِِ  لِلِِا أهالًا  فََنَكَو�ن  عََلَيَها،  م  َدَنَنَو
)صتم  قصري( ةَسَ.� دَََّقَ بالأسرارِِ الـمُُ

ء،  شَيي كُُلِِّ  عََلى  القادِِرِِ  للهِِ  ش:(  )ك،  فُُ  أعتَرر أنا  ك: 
وَْْقَلِِ  ثيًرًا، بِاِلفِِكرِِ وال طَِِئْْتُُ َكَ ا الإخوة، بأنِّيي خَ كَُُلََم أيُّهه  وَ
)عرقيون الصرود( ال:� والفِِعْْلِِ والاهْمم

خََطتَئَيي عََظةمي، خََطتَئَيي عََظةمي،
خََطتَئَيي عََظةٌٌمي دًًجا.

ةَِِ  الدائِِمَ رَمَيَمَ،   ة�َسَي  الدِِّق إلى  أََطلُُبُُ  لِذِلِكََِ 
يْْكم  ةَِِكَ والقِِدِِّيسين، وإَلَ عِِيم الملائِِ البَتَُُوليََّة، وإلى جَم

نا. ِ ةَوَ، الصَةَلا مِِن أجْْلي، إلى الرََّبِِّ إلَهِ� ا الإخْْ أيُّهه
تِنِا،  لّاَا زَ نَلَا   َرََفََ   وََغَ ريدَقَ،  ل ا اللهُُ  نَ�حِمََرَا    ك: 
ش: آينم. دَِِيََّة.� نَا الحياَةَ الأبَ لَََّغَ وبَ

ش: ييركا اليســـون. ك: ييركا اليســـون.�

ش: يركستا اليسون. ك: يركستا اليسون.

ش: ييركا اليســـون. ك: ييركا اليســـون.

)صتم يجوز( ك: لنُُصلِِّ  الصلاة الجامعة

لَْْعََجََتَ   نَْْمَ  حٍٍلاَصَ، يََا  احِِمِِ وََكُُلِِّ  َرََلمَ اللّٰٰهُُمََّ، مُُبْْدِِعََ ا
شََافِِيًًا  عِِجًًلاا  ةَِِقََدَ   وََالصََّ وََالصََّوْْمِِ  الصََّةِِلا  في  نََا  َلَ
افِِ  اعْْتِرَ�َ إلَىى  طَْْعَفِِ  ال  ِ �يْنَِعَ بِ اُُنْْظُُر�  ايََاَنَا،†  َطََ� لِخَ
زِِخَ الضََّمِِيِرِ،  ةَِِأَ وَ َتَح وََط حَُُ تَح فَِِيمَاا رَْْنَزَ اضُُعِِنََا،* وَ َوََتَ
يَسَُُوعََ  بَِِّرَنََا  بِ الدََّوََام.  لَىَى  عَ تِمحْمَرَكََِ   بِ أَنََْْتَ  ضْْنََا  ِ أََنْهِ�
ادِِ  باَ�تِّحَ كََ،  َعََمَ  وََيَمَْْلِِكُُ  ا  َيَ يَحْ�ْ الََّذِِي  ابْْنِكََِ،*  سَِِلمَحِِي  ا
هَْْدَرِِ الدُُّهُُور. �ش: آينم. ا،† إلَىى  الرُُّوحِِ القُُدُُسِِ إلٰهً�ً

 فعل التوبة - الصةغي الأولى:

نَتَا بأن نتساحم، قَلَب نأ نُُدَنََوَ  رَْْمَأ نَْْمَ  ، يا  ك: رُُحماَكَ
ذبََحِِكََ. مِِن َمَ

ييركا إليسون: ش: ييركا إليسون.
لِصِالبِييِكََ.  الغُُرفان  نَحََْْتَ  َمَ نَمَ   يا   ، رُُحماَكَ ك: 

كْْيرستا إليسون: ش: كْْيرستا إليسون.
َةََمَد  خِِ تََكََ  َسَينك عَْْدََتَ  استَوَْْ نَمَ   يا   ، رُُحماَكَ ك: 

الُمُصالحة.
 ييركا إليسون: ش: ييركا إليسون.

النحل في تكاب الدقاس  وأ الصةغي الثانةي:
للكسري ص 263 وأ 264



»نع دي موسى، عيطي الله هبعش الماء« القراءة الأولى
)7-3 :17( قراءة من سفر الخروج

في كلت الأيام:
نَا وبَنينَا  نَتَدَعَا مِِن مِِصَرَ، لِتَِتُُقَلَ  طَِِشََ الشََّعْْبُُ إلى الماء، توذمََّورا على موسى وقالوا، »لـَِمَ صْْأ عَ
مهنَّه نع قلٍٍيل  : »ما صْْأنَعَُُ بهؤلاء البعش؟ إ خََ موسى إلى الرََّبِِّ قاالًائ شَطََعَ؟« فََ�صَرََ  انيشا بِاِل َوََمَو

ونَنَي«. يَمجُمرَ
بَْْ�َتَ  التي ضَرَ ، وعََصاَكَ  كََ مِِن يشوخِِ إسراَلَيئ الشََّعْْب، خُُوذْْ َعَم مأاَمَ  : »مُُرْْ  الرََّّبّ هُُ  َلَ قفاَلَ 
كَمَ هُُناك، على الصخةِِر في حوبير؛ فاضِرِبِِ  ا . هـا أنا قامٌٌئ َمَأ ، خُُذْْها بِدَِِيََكَ وامْْضِِ�ِ ا النهَرَ هبِه

بَُُ� البعش«. َيََشْرَ ، فَ ، فإنََّهُُ رُُيخجُُ مِِنها ماءٌ الصخَةَر
شَمَهدِِ يشوخِِ إسراليئ. نََعََ موسى كذلك على  َصََ فَ

مهنِه للرََّبِِّ  ةِِمَصَ نبي إسراليئ، واحتما ا مََّسوى ذلك الموضِِعََ »الِمَِةَنح والُخُصوةم«، لسبِِب مُخخ
نَا الرََّبُُّ مْْأ لا؟«. قاينلئ: »أبََيْْنَ

- كلامُُ الرََّبّّ.  ش: الشُُكْْرُُ لله.
9-8 ،7-6 ،2-1  :94 مزمور الردة

عَُُونْْ: »لا تُُقََسُُّوا قُُلُُوكَُُبَم«. لَََّعََلَكُُمُُ الَيَوَمَ صََوتََ الرََّبِِّ سَتَمَ الرََّدََّة: 

Xj. Xj Xj Xj XjXj. Xj Xj
,
Xj. Xj Xj Xj I

b & 	
ـكُُم.  ـلََّكُُمُُ   اليَـَوَمَ   صََـوتََ    الـرََّبِِّ  سَتَـمََـعُُونْْ: لا  تُُــــقََسُُّوا قُُـلُُوَبَ 			      َعََلَ 

X X Xj Xj I IX X X Xj &b

ةَِِرَ  خََـلاصِِـنــا خ تِهنَهفُُِ  لَِصَ ـِّلَ�نُهَِلُُ   لِلِـرََّ..بِِّ   *    لَُُهَمُُّـوا          1 
هَلَ بِاَِلأَناديش. تِهنَهوفُُِ  هِِجَه بِاِلشُُّكْْران *            نُُبادِِرُُ إِلِى وَ
هُُ * َنَجْْثو أَمَاَمَ الرََّبِِّ صانِعِِِنا عُُ َلَ لَُُهَمُُّوا َنَسجُُدُُ َكَرَنَو      2 

رَْْمَعاهُُ وغََنَمَُُ يََدِِهِِ. عَبُُ  نُا * نُُحَنَو شَ           إِفنََِّهُُ هَُُوَ إِلِٰهُ�
سَََّمََةَ في البََرِِّيََّةْْ ةْْبير * مكوا في يََومِِ  سَُُّقَوا قُُلوبََكـُُم مكا في َمَ  3     فَلاَ تُُ

َنَوَرََ أَعَْْمالي.  نَُحَوُنِيِ * وٱختََـبَورَني كوانوا يَ يَحَثُُ آباؤُُمُُك ٱمتََ          



»ةبمح الله تضيفأ قلونبا« القراءة الثانية
)8-5 ،2–1 :5( قراءة من رسالة القديس بولس الرسول إلى أهل رومة

ا الِإِخوة:  أيُّهه
غَْْنا  عَِِنَمْْنا بالسلام عم االلهِِ، لِِضَفَب بِِّرنا يسوعََ المسحي، لِِضفبوهِِ يأضًًا بََلَ َ بالإنماي،  ـَّملَمَا نِنلا البِرَّ�

ةَ، التي يفها ننُُح قامئون، تفَنَوخرُُ بالرََّجاءِِ لمجـدِِ االله. بالإنماي إلى هذِِهِِ النِعِمَ
نَلَا.  تَضَيف في قلوبِنِا، بالحور القُُدُُس الذي وُُهَِِبَ  يِِّخيُخبُُ صاحبََهُُ، نَََّلأَ بََّمحَةَ االلهِِ أُُ والجراءُُ لا 
فَعَاء، ماَتَ المسحُُي في الوقتِِ الُمُدََّحد، مِِن لِِجأ قومٍٍ كانيرف، لاو يكادُُ ميوتُُ  لجأ، ّـّملَما كُُّنّا ضُُ
لَََّدَ  رَُُجََؤَ حأدٌٌ نأ ميوَتَ مِِن لِِجأ ارمئٍٍ صالح. مََّأـا االله، دقف  ، رُُوبََّمـا  دٌٌ مِِن لِِجأ ارمىءٍٍ باّرّ َحَأ

نَلَا، بأنََّ المسَحَي قد ماَتَ مِِن أَلِِجَنا، إذ كُُّنّا خاطينئ. على بََّمحتِهِِِ 
ش: الشُكْرُ لله. بَّّ.�  - كلامُ الر

» ةّيّرم عوطةي الماء الحّيّ »السا الانجيل المقدس�
)42-5 :4( X فصلٌٌ من بشارة القديس يوحنا الإنجيلي البشير
بالقُُبِِر  يسخاةر،  لها  يُُقال  الساةرم،  في  ةٍٍنيدم  إِلِى  يسوعُُ  َلََصَو   الزمان:  ذلك  في 
قد  يسوعُُ  كوان  قعيوب.  بِرُُئ  يفوها   ، يوَفَس ابنَهَُُ  قعيوبُُ  عأطاها  التي  الأرضِِ  نم 
الظُُهر. تُُقارِِبُُ  الساعةُُ  كوانت  البِرئ.  حافََّةِِ  على  لَُُّكََتَفٍٍ   نود  جفلََسََ  المسير،  مِِنََ  عِِتَبَ 
وا إلى  جفاَءَت اةٌٌأرم مِِن الساةرم تسقتي. قفال لها يسوع: »إنيقسي«. كوان الذُُيملات قد َضَم

ورتَرشيا طعامًًا. المةِِنيد ل
قفالت لهُُ كلت المأرةُُ الساةيرم: »فيك تسألُُني نأ يقسأكََ، أونَتَ يهويٌٌّد، أونا اةٌٌأرم ساةيرم؟« 

الِطِوَنَ الساينيرم. لأنََّ اليهوَدَ لا خيُخ
ألتِهِِِ أنتِِ،  نَمَو هو الذي قيولُُ كَِِلَ: إنيقسي، َسََلَ ا يسوع: »لو كُُتِِن رِِعَتََينَف عََطاَءَ االلهِِ،  فأجاهبَه

فأعطاكِِ ماءًً يًًّحا«.

؟  الحّيّ المـاءُُ  كََ  َلَ نيأ  فَمَِِن  ةٌٌقيمع،  والبِرُُئ  لوٌٌ،  َدَ َكََدَن  عِِ ليس   ، ّبّر »يا  المأرةُُ:  لهُُ  قالت 
مواتُُيشهُُ؟«. نَُوُهُُ  وبَ هو  مِِنها  َبَ  ِ وشَرِ�  ، البَِرَئ عأطانا  الذي  قعيوب،  نيبأا  مِِن  عأظمُُ  أنَتَ  هل 

)نع يونحا 4: 42، 15( الآية قبل الإنجيل المقدس
، يا لَِِّمخَص العالم؛ * ا اسَلمَيح، ملكََ المجدِِ الأبدي. يا ّبّر لك التسبيح، َأَيُّهه

ا اسَلمَيح، ملكََ المجدِِ الأبدي. ، لكي لا عأطش. لك التسبيح، َأَيُّهه                         طِعأِني الماَءَ الحّيّ



المـاءِِ  مِِن  بَُُشرََ  يَ الذي  ـا  ّمّأو ثانةًًي؛  يَعَطشُُ  الماءِِ،  مِِن هذا  يَبُُشرَ  نَمَ   »كُُلُُّ  فأَـَجابها يسوعُُ: 
َينََ ماءٍٍ جََّفتيرُُ يحاةًً  الذي أُُعطهِِي إياهُُ، فََلَنَ يََطَعَشََ دًًبأا؛ بَلَ المـاءُُ الذي أُُعطهِِي إيََّاهُُ، يََصيُرُ فِهِِي عَ

يََّدبأة«.
، لكي لا عأطشََ، فََأعوَدَ إلى الإتِسسِقاءِِ مِِن هُُنا«. ، طِعأِني هذا المـاَءَ قالت لهُُ المرأََةُُ: »يا ّبّر

هَُُهَنا«. جأابَتَ المأرةُُ: »ليس لي جوز«. كَِِجَوز، واجِِرعي إلى  قال لها: »إذهبي فََادْْعي 
بَُُحَكِِ  ذَْْ�تِِ خمسَةَ وزأاج، والذي يص تِِبَصَأ إذ قُُتِِل: ليس لي جوز. دقف اتَّخَ قفال لها يسوع: »
بَََّعََتََدَ آباؤنا في    ، ! رأى نََّأكََ ّيّبَنَ قتِِ في ذلك«. قالت المرأََةُُ: »يا ّبّر اليوم ليس بِزِجِِوكِِ، لدق صَدَ

هذا الجبَلَِِ، أونتُُم قتولون، إنََّ المكاَنَ الذي هيف يجبُُ التَبُُّعَدُُ، هو في أُُميلشرو.
، لا في هذا الجلِِب لاو  دَِِّصَقنيي، تيأها المأرةُُ: تأتي ساةٌٌع فِهِِي بُُعتَنَود الآَبَ قال لها يسوع: »
في  ميلشروأ. أنمت بُُعتَنَود ما لا عَتَلَمَون، وننُُح نبُُعد ما نملع، لأنََّ اَصَلالخ يأتي مِِن اليهود. 
بُُعََنَود الآَبَ بالرُُّوحِِ والحق.  تَِِ الآن - يفها العِِبادُُ الصادِِقون يَ ولكن تأتي ساةٌٌع - وقد حضرَ

بُُعَهُُود بالرُُّوحِِ والحق«. لى العِِبادِِ نأ يَ مَِِثلِِ وألئِِكََ العِِبادِِ يُُدُُير الآب. إنََّ اَاللهَ رُُحٌٌو، فََعََ فَ
نا كُُبلِِ  َ�بَرَ هُُ المسحي؛ وإذا تأى، خْْأ مَُُ نََّأ المَحَيش آتٍٍ، وهو الذي يُُقال َلَ قالت لهُُ المأرةُُ: »إني عألَ

شيء«. قال لها يسوع: »أنا هو، أنا الذي يُُكلِِّمُُكِِ«.
جَِِعََبوا مِِن نََّأهُُ يُُكلِِّمُُ إةأرم؛ ولكن لم يََقُُلْْ حأدٌٌ مِِنهم: »ماذا تُُدير؟«  ووصَلَ عِِذٍٍئدن ذُُيملاتهُُ، فَ
لَُُهَمُُّوا فانظُُورا  رََّتها، وذهتب إلى المةِِنيد، قفالت لنلاس: » تَكَرتَرَ المأرةُُ َجَ  وأ »لمـاذا تُُكلِِّمها؟« فَ
جرَخَفوا مِِن المةِِنيد سواورا إلهِِي. كوان ذُُيملاتهُُ  لَْْعََتُُ. تُُأراهُُ المسحي؟«.    َرََكََذَ لي كُُلََّ ما فَ  جُُرالًا 

، كُُلْْ«. هُُ مُُلِِحِِّين: »رابِّيي للاخ ذلك قيولوَنَ َلَ
دٌٌ مبـا  هَُُءَ َحَأ هُُ أنمت«. فأخذ الذُُيملات تيساءلون: »هل جا قفال مله: »لي طعامٌٌ آكُُلُُهُُ لا رِِعَتَفوَنَ

لَكَ؟«. يُُؤ
ـا قتولون أنتُُم:  نَي، نأو أُُتِمََِّ عمََلََهُُ. َمَأ لَ ةَِِئَيشمب الذي َسَرأ قال مله يسوع: »طعامي نأ َلَمعأ 
هي عبرأةُُ شأهر، يوأتي وََقتُُ الحصاد؟ وإني أقولُُ لكم: إعفروا عُُيوَنَكم، وانظُُورا إلى الحقول، 
حَُُرَفيَ الزََّاعُُر   هُُ، عُُمجيف الحبََّ لِيحلاةِِ الأةيدب، فَ صاد. هُُوذا الحاصدُُ يأذُُخ أَُُتَرج دقف إضَََّيَبت لَِحَل
ثلُُ القائِلِ: هذا يزعُُر وذاك صُُيحد. إني رْْأتُُلسكُُم لتَصُُحَودا ما  والحاصِِدُُ عًًما. بوذلك يََصدُُقُُ اَلمَ

عَِِتَبوا فِِهِِي«. عَِِتَبوا، أونمت متلخد ما  يُرَُكُُمُُ  لم بُُعتتوا فِِهِِي. فََغَ
نَ مِِلاك المةِِأر التي كانت شتهدُُ قتفول: »إنََّهُُ  فآنم بِهِِِ ددعٌ كثيٌرٌ مِِن سامِِرِِّيّي تِلِكََ المةنيد. عَ

تُُلَعََ«. َرََكََذَ لي كُُلََّ ما فَ 
هم، فأقاَمَ يوينَمَ. فآمنََ مِِنهم دٌٌدع بركأ كثيًرًا  ملفـا وصَلَ إلهِِي السايُُّرمون، سألوهُُ نأ يُُميق َدَنع
لَِِّ�مُخَصُُ  أنه  لَِِنما  مَِِسَنعاهُُ ننُُح، وعَ عِِن هملاك، وقالوا لةأرمل: »لا نؤنم الآن نع قولِكِِِ، دقف 
ا المسيح. العالم قًًحا«.   - كلامُُ الرََّبّّ.  ش: التسبيحُُ َلَكََ أيُّهه



في هذا الأحد الثالث يُُتاح لنا اكتشاف الرغبة العميقة الّّتي قتيم فينا. والكمان 
الّّذي يحدث هذا فيه هو سيخارة، وهي قرية في السامرة يتوقف فيها يسوع، وهو 
قامد من اليهودية في طريقه إلى الجليل. ها هو مُُتعب من الرحلة، ويجلس عند 
حافة بئر، بينما يذهب تلاميذه إلى المدينة لابتياع بعض الطعام. يلتقي يسوع 
يَْْرَن لا يفهمان بعضهما  المتحاو بامرأة سامرية، ويدخل معها في حوار طويل ومعقد، يبدو فيه أن  هنا 
البعض. ومع ذلك، فإن هذه المرأة، التي يبدو أنها ستيء فهم كملات يسوع دائمًًا، تتولص تدريجياًً إلى 

الإيمان، من خلال خطوات صغيرة.
إن الحق، في بشارة يوحنا، هو مخطط الرب لخلاص البشر الّّذي لدى الرب، المخطط الّّذي جاء 
يسوع كي يتممه، المخطط الذي به متت استعادة الشركة بين الرب والإنسان: هذا هو عطش الإنسان 
من  أشكال  وراء  الركض  من  ومتعبة  تائهة،  لبشرية  رمز  ما  حد  إلى  هي  هذه  السامرة  وامرأة  الحقيقي. 
الحب لا تروي العطش. يتم الان فتح أفق جديد ضمن العلاقة مع يسوع، وداخل الحوار معه: نحن لم 
نُُخلق لهدف أقل نبلا من دعوة الحب هذه. وكما كان يسوع هو الّّذي بدأ الحوار، فهو الّّذي يختتمه. 
يختتم يسوع الحوار بتأكيد لم يترك لملرأة أي شيء للرد عليه: هذا التأكيد هو وحي جديد قام به بقوله: 
»أنا هو، أنا الذي يكملك« يقول إن الشخص الذي يعرف عطش الإنسان ويرويه هو حاضر الآن، وليس 
X البطريرك بييرباتيستا بيتسابالا هناك كملات أخرى يكمن إضافتها.�

من تأمُُّل الرََّاعي 
في إنجيل الأحد

             

                               ك:   أُومِنُ بإلـهٍ واحِد:
ى.  ا َلَا يُـَر َمَو ى  ا يُـَر الأرْضِ، كُِّل َم اءِ َو َمَّ القِِ الس ، َخ ابطِِ الكُِّل                        )ك و ش:( آبٍ َض

هُور. وْلُودِ مَِن الآبِ قَـبْـَل كُِّل الُّد حَِدِي، الَم سَِميحِ، ابْـنِ الهِل الو بٍَّ وَاحِدٍ يسَُوعَ ال وَبرِ
رَ:  وْه خْلُوق، مُسَاوٍ للِآبِ في الَج رُيَغ َم ولُودٌ  قّ، َم هٍَ َح قٌّ مِن إل هٌَ َح هٍَ، نُـورٌ مِن نُـورٍ، إل هٌَ مِن إل إل

مَّاءِ. َلَ مَِن الس صَِنا، نَـز َلَاَخ مَِون جَْألِ  رَشَب،  ا نحَْنُ ال يْء. الَّذِي مِنْ جَْألَِن اَن كُُّل َش الَّذِي بهِِ َك
ـأَنَّس. َتَ وحِ القُدُس،  مِنْ مَرْيَمَ العَذْرَاءِ، و ةِ الرُّ دَ بقُِـوَّ َّسَ َتَج و

ا في الكُتُب،  َمَك الثِِ،  ـوْمِ الثَّ قَامَ في الَي ، َو قُبَر اتَ َو َمَو ـألَمَّ  طُسَ البُـنْطِيّ؛ َت هْدِ بَلَاي َلَعى َع ا  َّنَع وصُلَِب 
ـمِنِي الآب.  نَع َي سَ  َلَجَو  اءِ،  َمَّ عََِد إلَى الس ص َو

اءَ لمُِلْكِهِ. ـَن الأمْوَات، الَّذِي َلَا َف ظِمٍي، لـِدَِيَني الأحَْياءَ َو جَْمدٍ َع أْتـِي بـِ َيَس يَْأَوضًا 
الِابْـن. ـثقِِ مَِن الآبِ َو ِّبَّر المُحْيـِي: الـمُنْـَب وحِ القُدُسِ، ال وَباِلرُّ

َنَاطِقِ بالَأنْـبَياء. دَّجَم: ال  ُـ هَُ يو دَُج ل الِانِب يُسْ َعَم الآبِ َو الَّذِي 
سَُرولـِةَّي.  ةَع،  امِ ةَسَّدَق، َج   ةٍ وَاحِدَة، مُ نـِيَس وَبَك
ةَِر الخَطَاَيا. غَْمفِ ةٍَد ل احِ ةٍَّي َو عَْممُودِ وَأعْتَـرِفُ بـِ

هْرِ الآتي.    آمِنْي. اَة في الَّد ـَي الَح وَْتى، َو َةَم الَم ى قَِيا وَأَتـرَجَّ 				  

قانون 
الإيمان



صلاة المؤمنين
ا الإخوةُُ والأخواتُُ الأّبّحاء، لنُوُجِِّه نحو  ك: أيُّهه

ةَشَ إلى السعاةِِد الحةِِقيق،  الآب قلوبِنِا المطِِّعت
م. وللقن:             يا ربُُّ ارَحَ

َةَّوّق  ال تسمِِتدََّ  نأ  المةسدق،  الكينسة  لِِجأ  مِِن  )1
مِِن بِرِِئ لِِكةِِم اللهِِ، لتكوَنَ قاةًًرد على لِِقَنَ بُُشرى 

اصِِلالخ السارََّةِِ جُُبةٍٍأر جشواةع.
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. �
الحرِِّةِِي  إلى  المطِعتِش  بِعشنِا  ل�جأ  مِِن  	)2
واللاقتسلا، كي يُُدرِِك القادةُُ السيايسون نأ 
ركاةم الإنسان وقمي الدعلِِ والمساواة لا ميكن 

المساةمو يلعها.
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. �
لمِأِ  مِِن  يُُعانَينَ  اللواتي  النساء  كافََّة  لِِجأ  مِِن  )3
دًًنسا  المسحُُي  لكُُين  المعمتج،  قِِلب  نم  الييمتز 

ةّيّّرّحو نََّله.   ةّوّ  موصَرَد ق
� إلى الرََّبِِّ نطلُُب.
هَُُهَنا، كي نتطلََّع في هذا  مِِن لِِجأنا المينعمتج  )4
الزنِِم إلى ايتحاجاتِِ الآنيرخ، نُُودرِِك دًًيجا 
ةِِئيشمب  اللُُمع  كان  الحيِِّقيق  يسوعََ  طعاَمَ  نََّأ 

الله.
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. �

 -  نيََّات رخأى.
ا الآب الحنَّاَن، أصغِِ إلى ضُرُتعاتِنِا، طِعأوِنا  ك: أيُّهه
تَِكََِ في هذا الزنم  لَِِكَمَ نَسَا نُُوغذيها بِ وَِِّرََضَ نفو نأ نُُ

الُمُدََّقس. أنت الحيُُّ المالِكُُِ إلى دهرِِ الدُُّهور.
ش: آينم. �

بعد رفع التقامد 
ةُُ والأخََواتُُ ... ا الإَوَخ لَُُّصَوا أيُّهه ك: 

اِسِْْمِِهِِ  دَْْحِِ  لـِِمَ يَْْدََكََ،   يَ مِِن  َةََحَيب  الذ الرََّبُُّ  لِقَيَبَلَِِ  ش: 
ها. ِ ةَِِسَ بِ�سْرَِأَ ِ الكينسةِِ المدََّق �يْرَِخَ تَِعََفَنَنِا، وََلـِِ   دِِيجمهِِ، وََلـِِمَ وََتَم

)وقوفاًً(  الصلاة على التقادم
نَََّنَاَ  أَ مََا  َكََ ذِِٰهٰهِِ،† وَ ةَِِحََلَ  ا المَُُصَ َةََحَي  بَِذَ  بَََّقََتَلْْ    اللّٰٰهُُمََّ، 
غَْْنَفَِِرَ  لَِِّمْْنَاَ أَنَْْ  لَِذََكََكََِ عَ  تِنِا، * فَ لّاَا اَنَ زَ سَْْنَلَُُأَكََ غُُفَْْرَ

بَِِّرَنَاَ. سَِِحِِي  يْْنَاَ. بِاِلمَ اتِهِِِمْْ إَلَ اَءَ تِنِا إَسَ لإَوَخ
� ش: آنيم.

)عند نهاية المدِِّقمة(
بَصَاوؤت... هُُ ال قُُدُُّسٌٌو، قُُدُُّسٌٌو، قُُدُُّسٌٌو، الرََّبُُّ إَلَ

)بعد أبانا الّّذي( 
َةََرَ واَلمَجْْدْْ، أبََدََ الدُُّهور. كََ الُمُلْْك، والقُُدْْ نََّألِأ َلَ ش: 
ْنا. )2( ، إرحَمْ� َلََ� الله، الحامِِلْْ خََطايا العاملَم ش: يا حَمَ

، اِمِْْنَحَْْنا السََّلام. َلََ�حَمَ الله، الحامِِلْْ خََطايا العاملَم يا 
 ، العاملَم خََطايا  الحالُُم  هوذا  الله،  لُُمحَم   هُُوذا  ك: 

لَ. ةَِِ اَلحَمَ عُُدَوِِّينََ إلى وََليمَ طُُوبى للمَ
فقَسَي:  َتَح  بَُُّرَ َلَستُُ مُُسْْتَقًًّحَا نْْأ دَْْتَخَُُلَ تَح ش: يا 

أََ فَنَسي. َ�بْرََ ةَدَ، فََتَ لَِِكَةًًم واحِِ لكِِنْْ قُُلْْ 
أنتيفونة التناول

يَقَو�لُُُ الرََّبُُّ: »الذي يَبُُرشَ مِِنََ الماءِِ الََّذي أُُعطهِِي  
يَحَاةًً دِِبأيََّة«. إيََّاهُُ، يََصرُُي الماءُُ هِِيف يعنََ ماءٍٍ يََتَجََّفَرُُ 
)وقوفاًً(  الصلاة بعد التناول
حَْْنَنُُ  بَِعِْْتََنَاَ،  وََأََشَ  ، ّيّ ِ الإلٰهِ�  ِ السِّرِّ� عُُرْْبُُوَنَ  نَاَ  وَََّدَْْتَ زَ دَْْقََلَ  
يْْكََ،  فََإَلَ ء،†  السََّمَاا خُُبْْزِِ  مِِنْْ  ارَْْلأَض،  لَىَى  عَ افِرِِِينََ  الُمَُسَ
دَََّقَسِِ في  ِ الُمُ ا السِّرِّ� َذَٰهٰ رَُُ  َرََهَ َثَمَ ظَْْ يَْْكَ يَ بَْْنَتَهَِِلُُ،*  بَََّرَنَاَ،  يََا 
ش: آنيم. بَِِّرَنَاَ. تِنَِاَ الوَْْيَمِِيََّة. بِاِسَِِلمَحِِي  سَِِيرَ
)وقوفاًً(  صلاة على الشعب
فّْْأََّرََتََ    وَ مُُؤْْمِِنِيِكََ،†  قُُلُُوبِِ  عََلََى  بَُُّرَ،   يََا  إِمِْْلِِكْْ، 
بَََّحََمَتِكََِ   ابِتِِيِنََ في  وَْْقَا َثَ بَْْ ةَ: * أَنَْْ يَ ذِِٰهٰهِِ النِعِْْمَ وََامْْنَحَْْهُُمْْ 
سَِِحِِي  بِاِلمَ ايََا.  َصََوَ ال مََاَلَ  َكَ يَُُتَمَِِّمُُوا  فَ رَِِقَبِِي،  ال بَََّحََمََةِِ    وَ
ش: آنيم. بَِِّرَنَاَ.�

إعداد: خورنية اللاتين في القدس والمكتب الليتورجي للبطريركية اللاتينية الأورشليمية


