
وََمِِنْْ  أََطْْعََمْْتُُهُُ  الحِِنْطََْةِِ  لُُبََابِِ  مِِنْْ  ش: 
عََسََلِِ الصََّخْْرََةِِ أََشْْبََعْْتُُهُُ.

بْْنِِ والرُُّوحِِ القُُدُُسِِ، ك: بِاِسْْمِِ الآبِِ والِاا
الإله الواحِِد. 

ش: آمين.
مََوحََبََّةُُ  السميحْْ،  يََسوعََ  رََبِِّنا  نِعِْْمََةُُ  ك: 
مََعََكم  القُُدُُس،  الرُُّوحِِ  شََورِِكََةُُ  الله، 

جََميعًًا.
ش: وََمََعََ رُُوحِِكََ أََيْْضًًا.

ك: يُُّأها الإخْْوََةُُ والأخََوات، لِنَِذَْْكُُرْْ خََطايانا، 
حْْاتِفِالِِ  للِا أََهْْالًا  فََنَكَو�ن  عََلََيْْها،  نََونْدََْ�م 
)صمت قصير( بِاِلأَرسارِِ المُُقََدََّسََة.
ك: أنا أعتََرفُُ )ك، ش:( للهِِ القادِِرِِ عََلى كُُلِِّ شََيء، 
بِاِلفِِكرِِ  كََثيرًًا،  خََطِِئْْتُُ  بأنِِّي  الإخوة،  يُُّأها  وََلََكُُم 

والقََوْْلِِ والفِِعْْلِِ والاهْْمال:       )عرقيون الرودص(
خََطيئََتي عََظيةم، خََطيئََتي عََظيةم،

خََطيئََتي عََظيةٌٌم دًًجا.
لِلِذكََِ أََلُُطبُُ إلى الدِِّقيسََةِِ مََريََم، الدائِِمََةِِ البََتُُوليََّة، 
يُُّأها  وإلََيْْكم  والقِِدِِّسيين،  اللامئِِكََةِِ  جََميعِِ  وإلى 

الإخْْوََة،  الةََلاص مِِن جْْألي، إلى الرََّبِِّ إلََهِِنا.
تِنِا،  زََلّاا لََنا  غََفََرََ  وََ لقََريد،  ا للهُُ  ا حِِمََنا  رََ ك: 
ش: آمين. بََولََّغََنا الحياةََ الأبََدِِيََّة.

ش: كييرا اليسون. ك: كييرا اليسون.

ش: تسيركا اليسون. ك: تسيركا اليسون.

ش: كييرا اليسون. ك: كييرا اليسون.
ك: المجدُُ للهِِ في العُُلى

الََّنََيذ  لِلِناسِِ   - السََّملا  الأرْْضِِ  وََعََلى  ش:(  )ك، 
لََكََ  نََسْْجُُدُُ   - نُُبارِِكُُكََ   - نُُسََبِِّحُُكََ   - المسََرََّة.  بِهِِِم 
- نُُجِِّمدُُكََ - نََشْْكُُرُُكََ مِِن جْْألِِ عََظيمِِ مََجْْدِِكََ - يُُّأها 
الرََّبُُّ الإله - اللِِمكُُ السََّماوي - الإلهُُ الآبُُ القادِِرُُ 
على لِِّك شََيء - يُُّأها الرََّبُُّ، الإنُُب الوََحيد - يََسُُوعُُ 
السميح - يُُّأها الرََّبُُّ الإلََه - يا حََمََلََ االله وابْْنََ الآب 
- يا حامِِلََ طخايا العالم - إرْْحََنما - يا حامِِلََ خََطايا 
العالم - إقْْبََلْْ تََضََرُُّنعا - يُُّأها الجالِسُُِ مِِن عََن ميينِِ 
القُُدُُّسو،  وََحْْدََكََ  نْْأتََ  نََّألِأكََ    - إرْْحََمْْنا   - الآب 
نْْأتََ وََحْْدََ�كَََ الرََّبُُّ - نْْأتََ وََحْْدََكََ العََلّيّ - يا يََسُُوعُُ 
السميح - مََعََ الرُُّوحِِ القُُدُُس - في مََجْْدِِ االلهِِ الآب. 

آمين.
)صمت جويز( ك: لنُُصلِِّ �
ذِِكْْرََى  لنَاَ  تََرََكْْتََ  مََنْْ  يََا  اللّٰٰهُُمََّ، 
أََنْْ  هََبْْنَاَ  العََجِِيب، †  الإفْْخََارِِسْْتِيََِّا   ِ آلامِِكََ في سِرِّ�
فََنَجَْْنِيِ   *  ، الأَقَْْدََسََيْنن وََدََمِِكََ  جََسََدِِكََ   َ �سِرَّ نُُكََرِِّمََ 
الََّذِِي  أََنْْتََ  وََام.  الّدَّ عََلَىى  فِدََِائِِكََ  ثََمََرََةََ  نُُفُُوسِِنَاَ  في 
اد الرُُّوحِِ القُُدُُسِِ  َ لِِْكُُ مََعََ اللهِِ الآبِِ، * باتِّحَ� يََا وََتَمْ� ْ �تَحْ
ش: آمين. اً،† إلَىى دََهْْرِِ الدُُّهُُور.� إِلِٰهً�
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2026/6/7 جسد المسيح ودمه الأقدسان ) أ (
»أنا الخبز  الحي الذي»أنا الخبز  الحي الذي

 نزل  من السماء« نزل  من السماء«



، الذي لم هفرعت تََنأ لاو آباؤك« ، الذي لم هفرعت تََنأ لاو آباؤك«»معطأكََ المّنّ »معطأكََ المّنّ القراءة الأولىالقراءة الأولى��
)8: 2-3، 14ب - 16ب( قراءة من سفر تثنية الاشتراع

لََّكمََ موسى الشََّبََع قالائ:
ليُُعََنِّيِك،  سََةن،  الأَبََريَنَع  ذهه  يََّة،  ِ البَرِّ� في  إِلِهُكََُ  الرََّبُُّ  فيها  كََ  َ سََيَّرَ� الََّتي  الطُُّرق،  جميعََ  »أُُكُُذرْْ 

فََحتَحأظُُ وََصاياهُُ أََم لا. ويََتََمحِِنَكَََ يُُوظهِِرََ للّنّاسِِ ما في قََلبِكِ، 
نَّعفاَكََ وأََجاعََك، وأََطعََمََكََ الَمَنََّ الََّذي لم تََرِِعفْْه أََتََن لاو عََرََفََه آباؤكََ، لِكََِي يُُعْْلِِمََكََ أََنََّه لا بالخُزِِب 

ْيا الِإِنْْسان. رُُخجُُ مِِن فََمِِ الرََّبِِّ يَحْ� ْيا الِإِنْْسان، لب بِكُُِلِِّ ما يَخ وََدََحه يَحْ�
كََ في  َ ، مِِن دارِِ العُُبودِِيََّة، الََّذي سيَّرَ� اذََحرْْ أََن تََنْسْى الرََّبََّ إِلِهَكَ، الََّذي أََخرََجََكََ مِِن رأضِِ مِِصْرر
يََّةِِ الشََّاسِِعةِِ الُمُخيفََة، حََيثُُ الحيََّاتُُ الُمُرِِحقََةُُ والعََقارِِب، والعََطََش، حََيثُُ ليسََ ماء، الََّذي أََجََرخ  ِ البَرِّ�

يََّةِِ الَمَنََّ الََّذي لم يََرِِعفْْه آباؤكََ«.  ِ لََكََ الماءََ مِِن صََخرََةِِ الصََّوََّان، وأََطعََمََكََ في البَرِّ�
ش: الشُُكْْرُُ لله.   - كلامُُ الرََّبّّ.

مزمور الردةمزمور الردة��
بّرَّ. الرََّدّّة:  إمدََحي، يا أورََشََليمُُ، ٱل

X X X X X X Xj Xj XjX X Xj XjXj
b& أو:      هللويا.                                                              

. ....ّبَّ 											       إمــدََحي، يـــا  أو.رََ.شََـليـمُُ  الـــّرَّ         

ê- ê- ê ê I ê ê ê ê I ê ê b&
بََّّرَّ يا وأرََشََـليم* سََّبِّحِِي إلََهََكِِ،  يا صِِهيـون   1    إمـدََحي ال

         فََإنََّهُُ مََكََّنََ مََغاليقََ بأوابِكِِِ * وََبارََكََ نبأاءََكِِ في وََسََطِِكِِ.

عََلُُ حُُدََودكِِ سََمًًلاا * وََمِِن لُُبابِِ الِحِنطََةِِ يُُشبِعُُِكِِ   2    يَجج
         يُُسِِرلُُ إِلِى الأَرَضِِ كََلِِمََتََهُُ * يُُفسِرِعُُ قََولُُهُُ في عََدْْوِِهِِ.

  3    يُُوحي كََلِِمََتََهُُ إلى يََعْْقوب * فََرائِِضََهُُ حأوكامََهُُ إلى إسرائيل
         ملَم يُُعامِِل هََكََذا أُُمََّةًً مِِنََ الأُمََُم * ولم تََرِِعفْْ حأكامََهُُ، هََلِِّـلويــــا!

20-19 ،15-14 ،13-12 :147



نسيا( النشيد اللاحق للقراءة )السِِك�ِوِِ

غََدا1 قد  لَمَلائِِكِِ  ا لفِِدازُُبخ  ا قوتََ  ي  لِلِمُُرتَجج
اليننب ! موا زُُبخ  اًًّقّح الَمَهين الكََلبِِ  الى  يُُلقى 

ل2ْْ دََ لعهدِِ  ا قمُُيد  الجََبََلزٌٌمر  مََةُُ  تََدِِق إِِقُُحس 
لوالفِِحُُص في أََكلِِ الحَمَََل نََزََ مِِ  للقََو لَمَنُُّ  ا و

الرََّاعي الَمَسيح3 ا  يُّهه أََ الصََّحيحيا  ازُُبلخ  ا  أََيُّهه يا 
بََّنا رََ  ، بََنيكََ حََرمْْ   لناإِِ هََبْْ  وََ رعََنا  ا ثُُمََّ 

اًًيرخ أََبرضِِ الخالِنيد
نا4 رِِ مو بِأُُِ اًًملِم  عا نِنِايا  و لِشُُِؤ عياًً  ا ر يا 

لملا ا مََعََ  نبيكََ  ح  لعُُلىفََرِِّ ا بََةِِ  دُُ مََأ ءِِ  جُُلََسََا
اهِِنير. لدََّ ا لدََرِِه  اًًمود 

مـــين. آ

»بخز وادح، دسج وادح«»بخز وادح، دسج وادح« القراءة الثانيةالقراءة الثانية��
)17 - 16 :10( قراءة من رسالة القديس بولس الرسول الأولى إلى أهل قورنتُُس

ا الِإِوََخة:  أََيُّهه
ه مُُشارََكََةًً في  ُ كةِِ الََّتي نُُبارِِكُُها مُُشارََكََةًً في دََمِِ المسيح؟ أََلََيسََ الخُبُْْزُُ الََّذي نََك�سِرُ َ أََلََيسََت كََأسُُ ال�بَرَ
كُُ كُُلُُّنا في ذها  ِ جََسََدِِ المسيح؟ فلمَّاا كانََ هُُناكََ خُُزٌٌب واحِِد، نَفنُُح لىع كََثرََتِنِا جََسََدٌٌ واحِِد، لأَنَََّنا نََشتَرِ�

الخُبُْْزِِ الواحِِد.
ش: الشُُكْْرُُ لله.  - كلامُُ الرََّبّّ.

)يونحا 6: 51( هللويا�
، الذي نزل نم الماسء: * : نأا ابلخز الحّيّ هللويا. هللويا. وُُقيل الرََّّبّ

نم يألك نم ذها ابلخز، يََيح للأدب هللويا.



تأمل راعي الأبرشية 

في إنجيل الأحد
الرائع  ونقرأ الخطاب  يوحنا  إنجيل  السادس من  الفصل  الآن عدن  نقف 
الذي يدور موضوعه حول خبز الحياة. يبدأ الفصل بالحديث عن يسوع 
حينما رفع نظره ورأى جمعًًا كثيًرًا وسأل فيليبس عن كيفية شراء الخبز. يؤكّّد فيليبس ببساطة على 
واقع الحال ألا وهو عمد امتلاكهم الموادر الكافية كي يحصل الناس حتى على كسرة صغيرة. بدع 
ذلك أخذ يسوع ما تبّرّع به صبيٌّّ هناك، وشكر ثم وزّّع الأرغفة وأطمع الجمع. بدع هذه العلامة، 
يختلي يسوع للصلاة ثم يلحق بتلاميذه الذين كانوا يحاولون الوصول إلى الضفة الأخرى من البحيرة 
من دون جدوى بسبب العاصفة. وبدع وصولهم إلى كفرناحوم، يتحدث يسوع في مجمع المدينة حديثا 
مطوّّالًا عن الخبز الحقيقي الذي يُُشبع جوع الإنسان. في الآيات التي نسمعها اليوم، نرى أن الكلمات 

المرّّكترة تيرش إلى الحياة. يقول يسوع إنه الخبز الحيّّ وكل مََن ينتاوله سينال الحياة.

بذلك يقول لنا الإنجيلي إن لدى يسوع نوعية حياة تختلف عن الحياة البيولوجية والطبيعية. تحمل 
لتجنب  كاف  غير  الغذاء  أن  إلا  الغذاء  إلى  تحتاج  الزوال.  ومصيرها  الموت  علامات  الأخيرة  هذه 
الموت. أما الحياة الخاصة بيسوع، فهي لا تعرف الموت. وتحتاج هذه الحياة إلى غذاء. يتغذى يسوع 

» ابٌٌ حََّقّ »جََسََدي طََعامٌٌ حََّقّ وََمدي شَرر الانجيل المقدس�
)58 - 51 :6( X فصلٌٌ من بشارة القديس يوحنا الإنجيلي البيرش

في لِذكََِ الزمان: قالََ سيوعُُ ملجوعِِ اليهود:
يََحيَح لِلَِأَبََد. والخُزُُب الََّذي أُُعْْطيه  »أََنا ازُُبلخ الحََيُُّ الََّذي نََزََلََ مِِنََ السََّماء، مََن يََأكُُلْْ مِِن ذها الخُبُز، 

.» أََنا، وََه جََسََدي أََذِِبلُُه لِيََِحيا العاملَم
مهلَه  خفاصََمََ اليََهودُُ بََضُُعهم بََعضًًا وقالوا: »كََيفََ يََتََسطيعُُ ذها أََن يُُطِعِيََنا دََسجه لِنِأكُُلََه؟« قفالََ 
سيوع: »الحََقََّ الحََقََّ أََقولُُ لََكم: إِذِا لم تََأكُُلوا جََدََس انِِب الِإِسنانِِ تََوشَرَبوا دََمََه لََفن تََكونََ فيكُُمُُ الحََياة. 
مََن أََلك جََسََدي شِرِوبََ دََمي لََفه الحََياةُُ الأَدِِبيََّة وأََنا أُُقيمُُه في اليََومِِ الأَيرخ. لأَنَََّ جََسََدي طََعامٌٌ حََّقّ 
َ وثََبََتُُّ فيه. ماكو أََنََّ الآبََ الحََيََّ أََسََرلََني  بََ دََمي ثََبََتََ �فِيَّ ِ . مََن أََكََلََ جََدسي �شَرِو ابٌٌ حََّقّ وََمدي شَرر

وأََنِّيي أََحْْيا بِاِلآب كََفلِذكََِ الََّذي يأكُُلُُني يََسحْْيا بي.
يََحيَح   الخُبُْْز  ذها  يأكُُلْْ  مََن  ماتوا.  ثُُمََّ  آباؤُُكُُم  أََلََكهُُ  الََّذي  غََيُرُ  السََّماء  مِِن  نََزََلََ  الََّذي  الخُزُُب  هُُوََذا 

لِلَِأَبََد«.
ا المسيح. ش: التسبيحُُ لََكََ أيُّهه - كلامُُ الرََّبّّ.



من العلاقة مع الآب ويحيا به. وبدورنا نحتاج إلى العلاقة مع المسيح وأن نتغذى مهن. يصل حّبُّ 
الله إلى هذا الحد. لم يصبح قريبًًا منا فحسب بل أصبح أخًًا يمشي منعا. وأكثر من ذلك، قدّّم نفسه 
غذاء لحياتنا. ومن خلال رمزية هذا الغذاء يدعونا لأن نكون واحدًًا مهع، وأن نتخذ من حياته مثاالًا 

لحياتنا وأن نحيا به كما هو يحيا بالآب. لماذا وما الهفد من ذلك؟

غالبًًا ما نجد في كتابات العهد القديم عبارات مثل »أنا هو الرب إلهك« أو »أحبب الرب إلهك«... 
، الوعد في أن يصبح الله إلها لنا، إله حياتنا. لا يمثل  هنا، يحمل تاريخ الخلاص في داخله وعدًًا عظيامًا
نا  يينا ويغريّر ذلك فكرة يجب أن نؤمن بها، بل شخصًًا يحيا داخلنا، ومصرًًدا لحياتنا عينها، وهو الذي حيُح
من الداخل. إنه الوعد بأن نحصل على حياة الله ذاته فينا. يحقق يسوع هذا الوعد، وهذا الانتظار 
الكبير للإنسان، والرغبة الأكثر عمقًًا فينا. يقوم يسوع بذلك بالطريقة الوحيدة الممنكة، وهي تتمثل 
إشباعا لهذا  يُُعطينا،  بأنه  نؤمن  وأن  الحقيقي،  بجوعََنا  نعترف  أن  منا  طالبًًا  لنا غذاء،  ذاته  في عطاء 
X البطريرك بييرباتيستا بيتسابالا الجوع، خبزا حيّّا ومّجّانيََا، خبزا كفاف يومنا.�

             

                               ك:   أُُومِِنُُ بإلـهٍٍ واحِِد:

                       )ك و ش:( آبٍٍ ضََابِطِِِ الكُُلِِّ، خََالِقِِِ السََّمََاءِِ وََالأرْْضِِ، كُُلِِّ مََا يُُـرََى وََمََا الَا يُُـرََى. 

وََبِرََِبٍٍّ وََاحِِدٍٍ يََسُُوعََ المََسِِيحِِ، ابْْـنِِ اللهِِ الوََحِِيدِِ، المََوْْلُُودِِ مِِنََ الآبِِ قََـبْْـلََ كُُلِِّ الدُُّهُُور.
، مََولُُودٌٌ غََيرُُ مََخْْلُُوق، مُُسََاوٍٍ لِلِآبِِ في الجََوْْهََر:  إلََهٌٌ مِِن إلََهٍٍ، نُُـورٌٌ مِِن نُُـورٍٍ، إلََهٌٌ حََقٌٌّ مِِن إلََهٍٍ حََّقّ

صِِالَانَاَ، نََـزََلََ مِِنََ السََّماءِِ. الََّذِِي بِهِِِ كََانََ كُُلُُّ شََيْْء. الََّذِِي مِِنْْ أََجْْلِِنَاَ نََحْْنُُ البََشََر، وََمِِن أََجْْلِِ خََ
وحِِ القُُدُُس،  مِِنْْ مََرْْيََمََ العََذْْرََاءِِ، وََتََـأََنََّس. وََتََجََسََّدََ بِقُُِـوََّةِِ الُرُّ

؛ تََـألََّمََ وََمََاتََ وََقُُبِرََِ، وََقََامََ في اليََـوْْمِِ الثََّالِثِِِ، كََمََا في الكُُتُُب،  طُُالَاسََ البُُـنْطِِّْيّ صُُولِِبََ عََنَّاَ عََلََى عََهْْدِِ بِيِ
وََصََعِِدََ إلََى السََّمََاءِِ، وََجََلََسََ عََن يََـمِِينِِ الآب. 

وََأََيْْضًًا سََيََأْْتِـِي بِـِمََجْْدٍٍ عََظِِيمٍٍ، لِـِيََدِِنََي الأحْْيََاءََ وََالأمْْوََات، الََّذِِي الَا فََـنَاَءََ لِمُُِلْْكِِهِِ.
وحِِ القُُدُُسِِ، الرََّبِِّ المُُحْْيِِـي: الـمُُنْـْبََـثِقِِِ مِِنََ الآبِِ وََالِاِبْْـن. وََبِاِلُرُّ

الََّذِِي مََعََ الآبِِ وََالِاِنِِب يُُسْْجََدُُ لََهُُ ـُيوُمََجََّد: الََنَاَطِِقِِ بالأَنَْْـبِيََِاء.
وََبِكََِنِـِيسََةٍٍ وََاحِِدََة، مُُقََدََّسََة، جََامِِعََة، رََسُُولِـِيََّة. 
وََأعْْتََـرِِفُُ بِـِمََعْْمُُودِِيََّةٍٍ وََاحِِدََةٍٍ لِمََِغْْفِِرََةِِ الخََطََايََا.

وََأتََـرََجََّى قِِيََامََةََ المََوْْتََى، وََالحََـيََاةََ في الدََّهْْرِِ الآتي.    آمِِينْْ. 			 

قانون 
الإيمان



صلاة المؤمنين

وََهََبََنا  سيوعََ  الرََّبََّ  إنََّ  والأخواتُُ،  الإخوةُُ  ا  أيُّهه
وقيامََتََهُُ.  موتََهُُ  نََكُُذرََ  كي  الأقدََسََين  دََومََهُُ  جََدََسهُُ 
فََلنَتَََضَرَّعْْ إلى الآبِِ مِِن جألِِ خََلاصِِ العالمِِ جَمَأع، 

قائلين:             اسجِِتبْْ يا رََبّّ.
 ِ

بِ�سِرِّ وََتََتََوحََّدُُ  يا  حتَح التي  الكََنيسََةِِ،  جألِِ  مِِن   )1
وََدََحةٍٍ  عََمََلاةََ  تََكونََ  كي  الأقدََس،  القُُبرانِِ 
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. كََةٍٍ في العالم. ِ وََ�شَرِ
نََّأ  يُُكردوا  كي  الَمَسييِِّحين،  يعِِ  مجَم جألِِ  مِِن   )2
والحََياةِِ  قِِيامََتِنِا  عُُبُُرونُُ  هُُوََ  الأقسََد  القُُبرانََ 
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. الأبََيََّدةِِ.
بََذمحِِ  حََول  اليوم  الُمُعِِمتجيَنَ  نُُحن  لِِجأنا  مِِن   )3
الرِِّب،  كََي يكونََ لقاؤنا بالمسيحِِ في الإخفاتسريا 

عيدًًا لأفُُنسِِنا، ةًًدحوو عم إخوتِنِا.
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. �
يعِِ الجََائِِيَنَع والُمُعْْدََيَنَم، لِكِي يََتََقسِِمََ  4( مِِن لجأ مجَم
المائِِةد  خُُزََب  مََعََهُُم  المسيح،  تََملايذََ  الَمَسييُُّحون، 
إلى الرََّبِِّ نطلُُب. وََخُُزََب الَمَحََبََّة.

-  نيََّات أخرى.
مََبََذحِِكََ  حََوْْلََ  عُُمجنا  تَج مََن  يا  الرََّبُُّ،  ا  أيُّهه ك: 
المدََّقسِِ، عََلِِّنما نأ لََعجن مِِن جََدِِسكََ دومِِكََ 
تََنأ الحيُُّ  اليََّحورةِِ.  الأقدََسََين كِِرمزًًا لحياتِنِا 
ش: آينم. المالِكُُِ إلى دََرِِه الدُُّهور.�

بدع رفع التقامد بدع رفع التقامد 

ك: صََلُُّوا يُُّأها الإوََخةُُ والأخََواتُُ ...
اِسِْْمِِهِِ  لـِِمََدْْحِِ  يََدََيْْكََ،  مِِن  البذيحََةََ  الرََّبُُّ  لِيََِقبََلِِ  ش: 
وََتََجميدِِهِِ، وََلـِِمََفََنعََتِنِا، وََلـِِخََيْْرِِ الكنيسةِِ الدََّقمسََةِِ بِأََِسْْرِِها.

)وقوفاًً( الصلاة على التقادم 

بِهِِِبََاتِِ  كََنِيِسََتِكََِ  تََمُُنََّ عََلََى  أََنْْ  يََا رََبُُّ،†  نََسْْأََلُُكََ، 
الوََحْْدََةِِ وََالسََّملا،* الََّتِيِ تُُشِِيرُُ إلََيْْهََا ةقيرطب سِِرِِّيََّة 
ش: آمين. ذِِٰهٰهِِ التََقادِِمُُ البذائِِيََّحة. بِاِلمََسِِيحِِ رََبِِّنَاَ.

عدن نهاية المقدِِّمةعدن نهاية المقدِِّمة
قُُدُُّسٌٌو، قُُدُُّسٌٌو، قُُدُُّسٌٌو، الرََّبُُّ إلََهُُ الصََباؤوت. السََّماءُُ 
الأَعَالي.  في  هُُوشََعْْنا  مََجْْدِِكََ.  نم  مملؤََتانِِ  والأَضُُر 

. هُُوشََعْْنا في الأَعَالي. مُُبارََكٌٌ الآتي باسْْمِِ الرََّّبّ

بدع الكلام الجوهريبدع الكلام الجوهري
ك: هذا سُِِرُّ الإيمان.

ش: كُُلََّما أكََلْْنا هََذا الخُُبز، شََورِِبْْنا هََهِِذ الكأس، 
. نُُخْْبِرُُِ بِمََِوْْتِكََِ، إلى نأ تأيََت يا ّبّر

بدع أبانا الّّذيبدع أبانا الّّذي
نََّألِأ لََكََ المُُلْْك، والقُُدْْرََةََ والمََجْْدْْ، بََأدََ الدُُّهور. ش: 

ش: يا حََمََلََ الله، الحامِِلْْ خََطايا العالََم، إحََرمْْنا. )2(
يا حََمََلََ الله، الحامِِلْْ خََطايا العالََم، اِمِْْنَحَْْنا السََّملا.

ك: هُُوذا حََلُُم الله، هوذا الحالُُم خََطايا العالََم، 
طُُوبى للمََعُُدوِِّنََي إلى وََليمََةِِ الحََمََل.

تََتََح  تََدْْخُُلََ  نْْأ  مُُسْْتََقًًّحا  لََتُُس  رََبُُّ  يا  ش: 
سََقفي: لكِِنْْ قُُلْْ كََلِِةًًم واحِِدََة، فََبْْترََأََ نََفسي.

أنتيفونة النتاولأنتيفونة النتاول
وََثََبََتُُّ   َ �فِيَّ ثََبََتََ  دََمِِي،  بََ  ِ وََ�شَرِ جََسََدِِي  أََكََلََ  مََنْْ 

فِيِهِِ.

)وقوفاًً( الصلاة بعد التناول�

نََأََسلُُكََ، يا رََبُُّ، أََن نََتََملِِئََ مََدى الأَبَََيََّدةِِ بِسََِعادََةِِ 
ذِِٰهٰهِِ  مُُشارََكََتِكََِ في هََلاوتِكََِ،† الََّتِيِ يُُشِِيُرُ إلََيْْهََا، في 
 . َسََدِِكََ وََدََمِِكََ الكََرِِمََييْنن الحََيََاةِِ الدُُّنْْيََا،* تََنَاَوُُلُُنَاَ �لِجَ

لِِْكُُ إلَىى دََهْْرِِ الدُُّهُُور. يََا وََتَمْ� ْ أََنْْتََ الََّذِِي �تَحْ
ش: آمين. �

إعداد: خورنية اللاتين في القدس والمكتب الليتورجي للبطريركية اللاتينية الأورشليمية


