
ِبُُّ جََميعََ الكائِِناتِِ، يا رََبُُّ،  ش: إنّّكََ تُحِ�   
أنتيفونة 
الدخول
وقوف

تَ� شََيئًًا مِِمّاّ صََنعَتََ، وََتََتََغاضى  وََلا تََمْقُْ�
عََن خََطايا الناّسِِ، لكَِي يَتَ�وبُ�وا، وََتََغفِِرُ� 

لََهُ�م لأنَّكََ أنّتََ الرَُبُُّ إلََهُ�نا.
سِِ،  دُ� ك: بُاِسْْمِ الآبُِّ وَالِابُْنِ وَالرُُوَحِِ القُ�

تحية

الكاهن
الإلهِِ الواحِِدُ. ش: آمين.
الله،  وَمََحَبَََّةُ�  المسيحْْ،  يَسوعََ  رََبُِنا  ك: نّعِْمََةُ� 

سِ، مَعَكم جََميعًا. دُ� كََةُ� الرُُوَحِِ القُ� وَشََرِِ
وَحِِكََ أَيْضًًا. ش: وََمَعََ رَ�

رتبة الرمــاد
أبُيِنا  الِله  إلى  لنَِبَّْتََهِِلْْ   ، الأحِِبَّّاءُ� الإخَوَةُ�  أيُُّها  ك:  
الرَُمادََ،  هٰٰذا  نّعِمََتَهِِِ،  بُفَِِيضِِ  بَّارَِكََ،  ي� كََيْ  خَاشَِعين، 

وَسِْنا، دََ لالَةًُ عَلى تََوْبَُتَنِا. ؤُ� الذِي نَّوَينا ذََرََهُ� عََلى رَ�
 وَبُعدُ صَلًاةُ وَجيزةُ بُصمَتَ، يبَّسط يدُيهِ وَيمَضًي قائِلًًا: 

عَِ الإنّسانِِ وََيَرُضى  مَ، يَا مَنْ يَعْطِفُ� عََلَى تََواضُ� اللّٰٰهِ�
عَاتَنِا،  تََضََرُُّ إلى  وَأصَْغِِ  بُنِا  وَارَأفْْ  ارَِحََمنَا  بُتََِوبَُتَهِِِ، 
عَِبَّادَِكََ  عََلى  الغَزيرَُةَُ   X بَُرَُكََتَكََِ  نّعِْمََةَُ  وََأَفِِضِْ 
إذَا  حَِتَّى  وَسِْهِِم،  ؤُ� رَ� عََلى  الرَُمادَِ  لذَِرَِ  تََقَُدُِميَن  الم�
كَانّوا  الأرَبَُعينيّ،  الزَمَنِ  هٰٰذا  مَسيَرَةُِ  في  وَا  ثابَُرُ� ما 
وبٍُّ طاهِٰرَُةُ.   لّٰ� بُقُِ� ابُْنكََِ،  فِِصحِْ  بُسِِِّرِِّ  للًِاحِتَفِِالِِ  أهٰلًًا 
ش: آمين. بُاِلَمسِيحِْ رََبُِنَا. 
هٰنا يَنضًحْ الكاهٰن� الرُمادََ بُالمَاءُ المَبَّارَكَ من دَوَنِ أنِ يقُولِ شَيئًًا. ثم يضًعَ 

منهِ عَلّٰى رَأسِ كَلّْ من الحاضُرُين، الّذين يدُنّونِ إليهِ، قائِلًًا لكلّْ منهِم:

تُوبُِوا وََآمِنُُوا بِاِلإنْْجِِيل.
أوَ:

ابِِ تَعُُود. َ اُذْْكُُرْ، يََا إنْْسََانُُ، أََنَْكََ تُرَابٌِ، وََإلََى التُّرَ�
نشََدُ الأنّتَيفِونّاتِ التَاليةُ: فِي أثناءُ ذَلكَ، تَ�

أنّتَيفِونّةُ 1
وحِ، س� لنَِستََبَّدُِلِ ثيِابَُنا: وََبُالرَُمادَِ وَالم�

: وَأمامََ الرَُبُِّ نَّن�وحِ. ومَ� ونّا نّص� دََعَ�
وَفٌْ بُنِا، فِإنَِ الرَُبَُّ الإلٰهَِ رََحِيمٌ رََؤُ�

حَِنّانٌِ وََيَغفِِرُ� لَنا جََميعََ زََلّاتَنِا.
أنّتَيفِونّةُ 2

الكَهَِنَةُ� بَُيَن الرُِوَاقِِ وَالَمذبَُحِْ يَبَّكونِ،
ول�ونِ: ونَِ وََيَقُ� خَ� دُّامَ� الرَُبُِّ إلَيهِِ يَصْْرُ� خَ�

، أَشَفِِقْْ عََلى شََعبَّكََِ، مَ رََبَُنا الرَُحِيم� »اللّٰٰهِ�
رُنِّمَيَن لَكََ.« دَُ أفِواهَُ الم� رََبَُنا، تََس�

أنّتَيفِونّةُ 3
، يا رَبُِّ، مَعاصَيَّ. ا�مْحْ�

)صَمَتَ وَجيز( ك: لنُُصلل 
قَُدَُسٍِ،  م� بُصَِوْمٍَ  اليَوْمََ،  نَّسْتََهِِلَْ  أَنِْ  رََبُُّ،  يَا  هَٰبَّْنَا، 
بُاِلقَُنَاعََةُ*  فَِنَتََسَلَّٰحَْ  الرُُوَحِِيّ،†  جِهَِادَِنَّا  دََرَْبَُّ 
وعََ  يَس� بُرَُِبُِنَا  يرَُةُ.  الشِِّرِِّ الَأرَْوََاحِِ  ارَِبَُّ  تََجََ قَُاوَِمََ  وََنّ�
ادَِ  بُاتُِحَِ مَعَكََ،  وََيَمَْلِّٰكَ�  يَا  يََحْْ الَذِي  ابُْنكََِ،*  الَمسِيحِْ 
ورَ.  ش: آمين. ا،†إلَى دََهْٰرُِ الدُُهٰ� سِِ إلَٰهًُ دُ� الرُُوَحِِ القُ�

5/03/2025أَربِعُاء الرماد )ج(٥ أَذْار 202٥
حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.

الصلاة الجامعة

اذْكُرْ، يَا إنْسَانُ، أَنّْكَ تُرابٌِ، وَإلَى التُّرَابِ تعُُود.



50: 3 - 4 ، 6-5 أ ، 12-13 ، 14 وَ 17

»دَعَوةُ إلى التَوبُةُ« القراءة الأولى  
)18 - 12 : 2( قراءة من سفر يَوئيل النُبي  

»الآنَِ يقُولِ� الرَُبُّّ: 
وَتَوبُوا  ثيِابَُكم،  لا  قلّٰ�وبَُكم  وَمَزِقوا  وَالانّتَحابُّ؛  وَالبَّ�كاءُِ  بُالصَومَِ  م،  قلّٰوبُكِ� بُكلِْ  إلَيَّ  تَوبُوا 
 ، . لَعَلَّٰهِ� يَرُجِعَ� وَيَندَُمَ� إلى الرَُبُِّ، فِإنَّهِ� رَؤُوَفٌْ رََحِيم، طويلْ� الأنّاةُِ وَكَثيرَ� الرَُحَمةُِ، وَنّادَِمٌَ عَلى الشَِّرِّّ

م. بَّقُِي وَرََاءَُهُ� بَُرَُكََةًُ وَتََقُدُِمَةًُ وَسَْكيبًَّا للّٰرَُبُِّ إلَِهُك� وَي�
أ�نّفِ�خوا في البَّوقِِ في أ�وَرَشَلّٰيم، وَقَدُِسْوا الصومََ، وَنّادَوَا بُاِحِتَفِِالٍِ؛ إجََمعوا الشَعبَُّ، وَقَدُِسْوا 
دَُعَِهِِ،  جْْ العرُوَسِ� مِن مُخ� دُوَا الشَيوخََ، وَاجَمعوا الأطفِالَِ وَرَاضُِعي الأثدُاءُِ؛ وَليَخرُ� الجماعَةَُ، وَاحِشَ�

وَالعرُوَسْةُ� مِن حَِجََلَّٰتَهِِا«.
دَُامَ� الرَُبُِّ وَيقُولونِ: »أشَفِِقْْ، يا رََبُُّ، عَلى شََعْبَّكََِ، وَلا  ، خَ� بُيَن الرُُوَاقِِ وَالمذبُحْ يَبَّكي الكهِنةُ�

م؟«. قُالِ� في الشَعوبُِّ: أين إلََهُ�هِ� تََجَعَلْْ ميرَاثَكََ عَارًَا حِتَّى تََتَسلّّٰطَ عَلَّٰيهِِم الأ�مم. فِلِّٰمَـاذَا ي�
لقُدُ غارَ الرَُبُُّ عَلى أرَضُِهِِ وَرََقَِ لشَعبَّهِِِ.

ش: الشُُكرُ لله. - كُلامُُ الرَبِّ.
مزمور الردة 

ة: إرحََمنُا ، يَا الله، لأنَْـا خطِئِنُا. الرَدل

ـنُا  يَا الـــلََّــهُُ،  لأ..نْــَا  خَــــطِـِـئـــنُـا.                                                                                                   إرحََمْ
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1    إرَحَمني، يا الله، بُحسبُِّ رََحِـمََـتَـِكََ* وَبُكِثرُةُِ رَأفَِتَكَِ ا�مْحْ� مَعاصَِــيَ
سلًًا مِن إثمَي *  وَمِن خََطيئًتَي طَهِِـرُْنّي.        زَدَنّي غ�

لِْ حِين 2    فِإنّي عَالمٌِ بُمَعاصَِيَ *  وَخَطيئًتَيَ أَمامي فِي كَ�
.        إلَيكََ وَحِدَُكََ خََطِئًتَ� *  وَالشََرَُ أمامََ عَينيكََ صََنـَعتَ�

وَحًِا ثابُتًَا جَدُِدَْ فِي بُاطِني 3    قلّٰبًَّا طاهٰرًُا أ�خَلّٰ�قْْ فِيَ، يا الله *  وَرَ�
دُوَسِ� لا تََنزِعَْهِ� مِنيّ. كََ القُ� وَحِ�        مِن أمامَِ وََجهِِكَ لا تََطرَُحِني َ *  وَرَ�

رُوَرََ خََلًاصَِكََ * فِيؤََيِدَُنّي رَوَحٌِ كََرُيم دَ لي سْ� 4    أ�رَدَ�
       أيُهِا السَيّدُ افِتََحْْ شََفَِتََـيَ * فِي�خبَّرَُِ فَِمَي بُتَسبَّحَِتَكََِ.
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م أنِ تَ�صالِِحوا الله« ك� »نّسأل� القراءة الثانية
)2 : 6 - 20 : 5( قِراءَةٌ مِن رِسالةِ  القديَسِ بُِولُس الرَسُول الثانْية إلَِى أََهلِ قورِنْتُُس

أَيُُّها الِإخَوَةُ:  
أَنِ  المسيحْ  بُاِسْمِ  م  ك� فِنَسأَل� بُلِّٰسِانّنِا.  يَدُعَوكَم  الذي  هٰوَ  وَالَله   ، فَِرُاءُ� سْ� نَّحن�  الَمسيحْ  بُاسْمِ   

تَ�صالِِحوا لَله. ذَاكََ الَذي لم يَعرُِفِْ الَخَطيئًَةُ؛ جَعَلَّٰهِ الله� خََطيئًَةًُ مِن أَجْلِّٰنا، كََيما نَّصيَرَ بُهِِ بُرَُِ الله.
يَقُولِ: »في وََقتَِ  لغَِيِرَ فِائِدَُِةُ. فِإنَِّهِ  الِله  نّعِمََةَُ  تََنالوا  أَلَا  كَم  ناشَِدُ� نّ� فِإنَِّنا  نَّعمََلْ� معََ الله،  نَا  وَلَما كَ�  
وَذَا الآنَِ  وَذَا الآنَِ وََقتَ� القَُبَّولِِ حَِقًُا، وَهٰا هٰ� القَُبَّولِِ ٱسْتََجََبَّتَ�كََ، وَفي يَومَِ الَخَلًاصِِ أَغَثتَ�كََ«.  فِهِا هٰ�
ش: الشُُكْرُ لله. يَومَ� الَخَلًاصِ.   - كُلامُُ الرَبِّ.

ازَيكََ« »أبُوكََ الذي يَرُى في الخَ�فِيةُِ يُج� الانجيل المقدس   
)18 - 16 ، 6 - 1 : 6( يَس متُى الِإنْجِيليِّل البَشُير X فصلٌ من بِشُارةِ القدل

في ذَلكَ الزمانِ: قالِ يسوعَ� لتَلًاميذهُ:
عَندَُ  أجرٌُ  م  لك� يكونَِ  م، فِلًا  إليك� يَنظُ�رُوَا  لكَي  الناسِِ،  مِنَ  بُمَِرُأى  بُرَُِكَم  تََعمََلّٰوا  أنِ  م�  »إياكَ�

م الذي في السَماوَاتِ. أبُيك�
نفَِخ أمامَكَ في البَّوقِ، كَما يفِعَلْ� المـ�رُاؤُوَنَِ في المجَامعَِ وَالشَوارَعَ، ليِ�عظَُم  فِإذَا تََصدَُقتََ، فِلًا ي�
كََ  الناسِ شَأنَهم. الِحقَْ أَقولِ� لكم:  إنهم أخَذوَا أجرَُهٰم. أمَـا أنّتَ، فِإذَا تَصدَُقتََ، فِلًا تََعلَّٰم شَِمال�

ازَيكََ. ما تََفِعلْ� يمَين�كَ، لتَِكونَِ صََدَُقتَ�كَ في الخَ�فِيَةُ، وَأبُوكََ الذي يَرُى في الخَ�فِيَةُ يُج�
لّٰتَقُى الشَوارَعَ،  بَُّونَِ الصلًاةَُ قائِمَيَن في المجَامعَ وَم� »وَإذَا صَلَّٰيتَ�م، فِلًا تَكونّوا كَالم�رُائِين. فِإنَه�م يَحْ�
جَرُتََكَ،  لْ حِ� م: إنَهم أخَذوَا أجرُهٰم. أمَا أنّتََ، فِإذَا صََلَّٰيتََ، فِادَخَ� ليَرَاهٰم الناسِ. الِحقَْ أقولِ� لك�

ازَيكََ«. وَأغلِّٰقْ عَلَّٰيكَ بُابََها، وََصََلِْ إلى أبُيكَ الذي في الخَ�فِيةُ، وَأبُوكََ الَذي يرُى في الخَ�فِيَةُِ يُج�
م، ليِظُهَِرَُ للّٰناَسِ أنه�م صَائِِمَونِ.  عَبَِّسوا كَالم�رُائِين، فِإنهم ي�كلِّٰحونَِ وَجوهَٰهِ� مَْتَ�م، فِلًا تَ� »وَإذَا صَ�
نْ رَأسْكََ وَاغسِلْْ وَجهَِكَ،  مَتََ، فِادَهٰ� م. أمَـا أنّتََ، فِإذَا صَ� م: إنَهم أخَذوَا أجرَُهٰ� الِحقَْ أَقولِ� لك�
ازَيكََ«.    لكَِيلًا يَظُهِرَُ للّٰناسِِ أنّكَ صَائِم، بُلْ لأبُيكَ الذي في الخَ�فِيةُِ، وَأبُوكََ الذي يَرُى في الخَ�فِيةُِ يُج�
ا المسَيح. ش: التُسَبيحُ لَكََ أَيُّه� - كُلامُُ الرَبِّ.

)المَزمورَ 49: 8أبُّ( الآيَة قبل الإنْجِيل المقدس 
م اليومََ صَوتَِ الرَُبُّّ تََسمََعونِ: * ا المسَيحُ الرَبِ� - لعلَّٰك� لكَ المجِدُ وَالحمد، أَيُّه�

ا المسَيحُ الرَبِ� قَُسُوا قلّٰوبَُكم«.-  لكَ المجِدُ وَالحمد، أَيُّه� »لا تَ�



عظة البابِا الراحل بِنُدكُتُس السَادس عشر حول القراءة الأوَلَى 
)بُازَيلّٰيكَ القُدُيس بُطرُسِ -  أرَبُعاءُ الرُمادَ 13 فِبرايرُ 2013(

نّبَّدُأ اليومَ في أرَبُعاءُ الرُمادَ زَمن صَومَ جدُيدُ، زَمن يمَتَدُ أرَبُعين يوما وَيقُودَنّا الى فِرُحِ الفِصحْ، 
انّتَصارَ الِحياةُ عَلى الموتِ. تَبَّعًا للّٰتَقُاليدُ الرُوَمانّيةُ القُدُيمَةُ لمحطاتِ الصومَ، اجتَمَعنا اليومَ لنحتَفِلْ 
بُالقُدُاسِ. ينص التَقُلّٰيدُ الأوَلِ عَلى أنِ المحطةُ الأوَلى يُجبُّ أنِ تَكونِ في بُازَيلّٰيكَ سْانّتَ سْابُينا في 
تَلّٰةُ الأفِنتَينو. لكن الظُرُوَفْ حِكمَتَ بُأنِ نّجَتَمَعَ في بُازَيلّٰيكَ القُدُيس بُطرُسِ. عَدُدَنّا اللّٰيلّٰةُ كَبَّيرَ 
وَنّحن نّجَتَمَعَ حِولِ قبر بُطرُسِ الرُسْولِ لكي نّطلّٰبُّ أيضًًا شَفِاعَتَهِ لمسيرَةُ الكنيسةُ في هٰذا الوقتَ 
اليَّ هٰذهُ فِرُصَةُ جيدُةُ لأشَكرُ  بُالنسبَّةُ  الرُبُّ.  المسيحْ  القُدُوَسِ،  بُالرُاعَي  إيمانّنا  بُالذاتِ، مجدُدَين 
الجمَيعَ، بُخاصَةُ المؤَمنين من أبُرُشَيةُ رَوَما، بُما أنّني أسْتَعدُ لأنهي خَدُمتَي البَّطرُسْيةُ، أسْألكم أنِ 

تَذكَرُوَني بُصلّٰواتَكم.

إنِ القُرُاءُاتِ التَي تَمْتَ تَلًاوَتها تخبرنّا أنّهِ بُنعمَةُ الله نّحن مدُعَووَنِ لأنِ نّتَخذ مواقفُ وَنّقُومَ 
بُتَصْرُفِاتِ معينةُ خَلًالِ هٰذا الصومَ. أوَلا تَقُترحِ عَلّٰينا الكنيسةُ الندُاءُ القُوي الذي 

مْ وََبُاِلصَوْمَِ  لّٰ�وبُكِ� لِْ ق� وا إلَِيََّ بُكِ� ولِ� الرَُبُُّ: “ارَْجِع� وَجهِهِ النبَّي يوئِيلْ لشَعبُّ اسرائِيلْ: “وََلَكِنِ الآنِ يَقُ�
وََالْبَّ�كَاءُِ وََالنوَْحِِ“. أرَجو أنِ تَعيرَوَا اهٰتَماما خَاصَا لجمَلّٰةُ “من كَلْ قلّٰوبُكم“، التَي تَعني من عَمَقْ 
أفِكارَنّا وَمشَاعَرُنّا، من صَمَيم قرُارَتَنا، وَخَيارَاتَنا، وَأفِعالنا، معَ حِرُيةُ كَاملّٰةُ وَجذرَيةُ. وَلكن هٰلْ 
هٰذهُ العودَةُ الى الله مِمّكنةُ؟ نّعم، لأنِ هٰناكَ قوةُ لا تَنبَّعَ من قلّٰبَّنا، بُلْ من قلّٰبُّ الله. إنها قوةُ رَحَمتَهِ. 
مْ لأنََّهِ� رَؤُوَفٌْ رََحِِيمٌ بَُطيِءُ� الْغَضًَبُِّ وََكََثيِرَ� الرَُأْفَِةُِ وََيَندَُْمَ�  ك� وا إلى الرَُبُِّ إلََِهُِ يقُولِ النبَّي أيضًًا: “ارَْجِع�
“. إنِ العودَةُ الى الله مِمّكنةُ “كَنعمَةُ“، لأنِ عَمَلْ الله وَثمَرُةُ هٰذا الإيمانِ هما ما نّضًعهِما في  عََلَى الشَِّرِِّ
العودَةُ الى الله تَصبَّحْ حِقُيقُةُ في حِياتَنا فِقُط عَندُما تَدُخَلْ نّعمَةُ الله الى كَيانّنا  رَحَمتَهِ. وَلكن هٰذهُ 
وَتهزهُ، فِتَعطينا بُذلكَ قوةُ “تَمْزيقْ قلّٰوبُنا.“ يقُولِ النبَّي نّفِسهِ كَلّٰماتِ الله هٰذهُ ليتردَدَ صَدُاهٰا: “مزقوا 
قلّٰوبُكم لا ثيابُكم.“. في الواقعَ، كَثيرَوَنِ اليومَ جاهٰزوَنِ “ليمَزقوا ثيابَهم“ أمامَ الفِضًائِحْ وَالظُلّٰم-
اللّٰذين بُالطبَّعَ يسبَّبَّهِما الآخَرُوَنِ- وَلكن قلّٰيلّٰونِ هٰم الذين عَلى اسْتَعدُادَ للّٰعمَلْ عَلى “قلّٰوبَهم“، 

وَضُمائِرُهٰم، وَنّواياهٰم، سْامَحَين للّٰرُبُّ أنِ يغيّرَ وَيُجدُّدَ وَيبَّدُّلِ.
الفِرُدَ فِحسبُّ، بُلْ الجماعَةُ  إذًَا، هٰي تَذكَيرَ لا يشَمَلْ  إنِ عَبَّارَةُ “العودَةُ اليَّ من كَلْ قلّٰوبُكم“ 

أيضًًا. سْمَعنا في القُرُاءُةُ الأوَلى: “اضربُوا بُالبَّوقِ في صَهِيونِ. قدُسْوا صَوماً. نّادَوَا بُاعَتَكافْ. 



جِْ  وا الأطَْفَِالَِ وََرََاضُِعِي الثُدُِيِ. ليَِخْرُ� وَا الشَُي�وخََ. اجَْمَع� دُ� وا الْجَمَاعََةَُ. احِْشَ� وا الشََعْبَُّ. قَدُِسْ� اجَِْمَع�
الِحياةُ  في  أسْاسي  عَنصْرُ  هٰو  الجماعَي  البَّعدُ  إنِ  حَِجََلَّٰتَهَِِا«.  مِنْ  وَسِ�  وََالْعَرُ� مُِخدَُْعَِهِِ  مِنْ  الْعَرُِيس� 
مْ وََاحِِدُاً“. إنِ “نّحن“ الكنيسةُ  وَالإيمانِ المسيحيين. أتَى المسيحْ “ليَِجَْمََعََ أَبُْناَءَُ اللهِ الْم�شََتََتَيَِن فَِيَجَْعَلَّٰهِ�
هٰي الجماعَةُ التَي يُجمَعنا يسوعَ فِيهِا معا. : الإيمانِ هٰو بُالضَرُّوَرَةُ كَنسي. وَمن المهِم أنِ نّتَذكَرُ ذَلكَ 
وَنّعيشَهِ في زَمن الصومَ هٰذا: كَلْ شَخص يدُرَكَ بُأنّهِ لن يواجهِ مسيرَةُ التَوبُةُ بُمَفِرُدَهُ، بُلْ معَ العدُيدُ 

من الإخَوةُ وَالأخَواتِ في الكنيسةُ.
وَيقُولونِ:  دَامعةُ  وَعَيونهم  الله  الى  ينظُرُوَنِ  الذين  الكهِنةُ،  صَلّٰواتِ  عَلى  النبَّي  يرُكَِز  أخَيًرَا، 
ونَِ بَُيْنَ  ول� م� الأ�مَم� مَثَلًًا. لمَِاذََا يَقُ� عَلَّٰهِ� سَلِّٰمْ مِيَرَاثَكََ للِّْٰعَارَِ حَِتََى تََجَْ تَ� “اشَْفِِقْْ يَا رََبُُّ عََلَى شََعْبَّكََِ، وََلاَ 
مْ؟“. تَجَعلّٰنا هٰذهُ الصلًاةُ نّفِكرُ بُأهميةُ شَهِادَةُ الإيمانِ وَالِحياةُ المسيحيةُ في حِياةُ  وبُِّ: أَيْنَ إلَِهُ�هِ� الشَُع�
شََوّهُ أحِيانّا. أفِكرُ  كَلْ وَاحِدُ منا، وَفي جَماعَتَنا، لنظُهِرُ وَجهِ الكنيسةُ وَكَيفُ يمَكن لَهُذا الوجهِ أنِ ي�
عَيش  إنِ  الكنسي.  الجسم  في  وَالانّقُساماتِ  الكنيسةُ،  وَحِدُةُ  ضُدُ  تَرُتَكبُّ  التَي  بُالخَطايا  تُحِدُيدُا 
الصومَ بُشِّرِّاكَةُ كَنسيةُ مكثفِةُ وَوَاضُحةُ، وَبُتَخطي الفِرُدَيةُ وَالمنافِسةُ، هٰو عَلًامةُ متَواضُعةُ وَثمَينةُ 

لأوَلئًكَ الذين يعيشَونِ في لامبَّالاةُ وَبُعدُ عَن الإيمانِ.

»أَذْكُر يَا إنْسَانُ أَنْكَ ترابِ وَإلَى التُّرَابِ تعُود« 
تَقُلّٰيدُ  من  جزءُ  وَهٰو  المؤَمنين،  جبَّين  عَلى  الصلّٰيبُّ  إشَارَةُ  رَاسْمَين  بَها،  ي�نطقْ  التَي  الكلّٰماتِ  هٰي 
الكنيسةُ المأخَوذَ من العهِدُين القُدُيم وَالجدُيدُ، فِوضُعَ الرُمادَ عَلى الرُأسِ هٰو تَذكَيرَ للّٰمَرُءُ بُجَبَّلّٰتَهِ 
وَدَعَوةُ للإشَتراكَ في حَملْ الصلّٰيبُّ المقُدُسِ، كَما قالِ السيدُ المسيحْ لتَلًاميذهُ: »مَن أَرَادََ أَنِ يَتَبََّعَني، 

فَِلّْٰيَزْهَٰدُْ في نَّفِْسِهِِ وَيََحْمَِلْْ صََلّٰيبََّهِ وَيَتَبََّعْني« )متَى 16:24(.

 مقتُطِفات من عظة البطِريَرك بِيتُسَابِالا

»يُجبُّ أنِ نّضًعَ كَلْ شيءُ جانّبًَّا ما عَدُا الله«

الطابُعَ  التَي تُحِافِظ عَلى  وَاللّٰيتَورَجياتِ  بُالصلّٰواتِ  الأرَبُعيني  الزمن  القُدُسِ خَلًالِ  مدُينةُ  »تَمْتَلّٰئ 
المسيحي للّٰقُدُسِ. وَلكن لا حِاجةُ لإظهِارَ شيءُ أمامَ أحِدُ، إذَ يُجبُّ أنِ نّصلي وَنّصومَ في الخَفِاءُ«.

 »لقُدُ خََلَّٰقَُنا الله من الترابُّ، لذا فِقُط بُقُوتَهِ وَنّعمَتَهِ نّحن أحِياءُ، وَليس بُجَهِدُنّا الخَاصِ، مِمّا يذكَرُنّا 
بُأنّنا بُطبَّيعتَنا خَطأةُ وَيتَواجبُّ عَلّٰينا التَفِكيرَ في طرُقنا وَالإرَتَدُادَ عَن طرُقنا المعوجةُ من خَلًالِ أعَمالِ 

الصلًاةُ وَالصومَ وَتَقُدُيم الأعَمالِ الخَيرَيةُ وَالاعَترافْ بُخطايانّا«.



صلاة المؤمنين
 ، الرُمادَ� ونّا  يَدُعَ�  ، وَالأخَواتِ� الإخَوةُ�  أيُهِا  ك: 
التَوبُةُ  إلى  رَؤُوَسِْنا،  عَلّٰى  رَشَُهِ  تَمَ  الذي 
وَالارَتَدُادَ. فِلّٰنرُفَِعَْ إليهِِ طلّٰبَّاتَنِا بُقُلّٰبُّ تَائِبُّ، 

رُدَِدَين:         يَا ربِ� ارحَم. م�
كَي  المَقُدَُسْةُ،  الكنيسةُِ  أعَضًاءُِ  أجلِْ  مِن   )1
وَبُتَمَزيقِْ  وَالندُامةُِ،  بُالتَوبُةُِ  صَومَهِم  يبَّدُأوَا 
إلى الرَبِل نْطِلَُّب. القُلّٰوبُِّ لا الثيابُّ. 
عيدَُ إلَيهِا الرَُبُُّ  من أجلْ كَافِةُ الشَعوبُّ، كَي ي�  )2
دُرَِكََ كَلُْ  فِي هٰذا الزمن بُهِجَةَُ الخلًاصِ، فِي�

إنّسانِ أنَّهِ مخلّٰوقٌِ عَلّٰى صَورَةُِ اللّٰهِ وَمثالهِ. 
إلى الرَبِل نْطِلَُّب.  
مِن  ي�عانّي  يزالِ  لا  الَذي  شَعبَّنا  أجلْ  مِن  )3
لّٰم وَالاضُطهِادَ وَالقُهِرُ وَالاحِتَلًالِ، كَي  الظُ�
ولِ المَسؤَوَلين، فَِيَعمََلّٰوا عَلّٰى  نيرَُ الرَُبُُّ عَقُ� ي�
إلى الرَبِل نْطِلَُّب. تَحقُيقْ العدُلِ وَالسلًامَ. 
صلِّٰين فِي هٰذهُ الكنيسةُ،  من أجلِّٰنا نّحن� المَ� )4
كَي نّتَعلَّٰمَ كَيفُ نّتَصالحْ� معَ اللّٰهِِ، فِتَمَلأ قلّٰوبَُنا 
إلى الرَبِل نْطِلَُّب.  . التَوبُةُ� وَالندُامةُ�

نْيَات أَخرى. *
إلى تَضًرُُعَاتِِ  انّظُ�رُْ  الرُأفِةُ،  لِّٰيُ  كَ� الإلهِ�  أيُهِا  ك: 
الدُائِم  بُفِرُحِِكََ  قلّٰبََّهِ�  وَاملأ  التَائِِبُّ،  شَعبَّكََِ 

فِي مسيرُةُ التَوبُةُ هٰذهُ. بُالمَسيحِْ رَبُِنا.
ش: آمين.  

بِعُد رفع التُقادمُ 

ك: صََلُّٰوا أيُهِا الإخَوَةُ� وَالأخََواتِ� ...
اسِْْمَِهِِ  لـمََِدُْحِِ  يَدَُيْكََ،  مِن  الذبُيحَةَُ  الرَُبُُّ  ليَِقُبََّلِْ  ش: 
المَقُدَُسَْةُ  الكنيسةُِ  وََلـخَِيْرُِ  وََلـمََِنفَِعَتَنِا،  وََتََمَجَيدُِهُِ، 

بُأَِسْْرُِهٰا.

)وقوفاً( الصلاة على التقادم 

قَُدُِمَ� لَكََ، يَا رََبُُّ، هٰٰذِهُِ الذَبُيِحَةَُ فِي بَُدُْءُِ الزَمَنِ  نّ�
تََكْبََّحَْ شََهَِوَاتَنَِا  كََيْ  إلَيْكََ  بَّْتََهِِلِّٰينَ  م� الَأرَْبَُعِينيّ،† 
بَّْرُِئَِنَا مِنْ  الفَِاسِْدَُةَُ بُأَِعَْمََالِِ التََوْبَُةُِ وََالمََحَبََّةُ،* وََتَ�
ابُْنكََِ.  نَّحْتََفِِلَْ بُآلامَِ  نِْْ  لِأَ أَهْٰلًًا  ونَِ  فَِنَك� خََطَايَانَّا، 

ورَ. وَ الَذِي يَحْيَا وََيَمَْلِّٰكَ� إلَى دََهْٰرُِ الدُُهٰ� هٰ�
ش: آمين.  

)عَندُ نّهِايةُ المَقُدُِمةُ(
دُُوَسٌِ، الرَُبُُّ إلَهِ� الصَبَّاؤُوَتِ. السَمَاءُ�  دُُوَسٌِ، ق� دُُوَسٌِ، ق� ق�
الَأعَالي.  فِي  وشََعْنا  هٰ� مَجَْدُِكََ.  من  ممَلّٰؤََتَانِِ  وَالَأرَضُ� 

وشََعْنا فِي الَأعَالي. بَّارََكٌَ الآتَي بُاسْْمِ الرَُبُّّ. هٰ� م�
)بُعدُ الكلًامَ الجَوهٰرُي(

ك: هذا سِر� الإيَمانُ.
بَّز، وَشََرُِبُْنا هَٰذهُِ الكأسِ،  لَّٰمَا أكََلّْٰنا هَٰذا الخ� ش: كَ�

نّ�خْبَّرُِ� بُمََِوْتَكََِ، إلى أنِ تَأتَيَ يا رَبُّّ.
)بُعدُ أبُانّا الّذي( 

العالَم،  خََطايا  الحامِلْْ  اللَّهُ،  حَمَلَ  يَا  ش: 
إرَحَِمَْنا. )2(

يا حَِمََلَْ اللّٰهِ، الحامِلْْ خََطايا العالَم،  امِْنحَْنا السَلًامَ.
وذَا حَِمَلْ� اللّٰهِ، هٰوذَا الحاملْ� خََطايا العالَم،  ك: هٰ�

وِينَ إلى وََليمََةُِ الحَمََلْ. ط�وبُى للّٰمََدُعَ�
تََحتََ  لَْ  تََدُْخَ� أنِْ  سْتََحقُّا  م� لَستَ�  رََبُُّ  يا  ش: 

لْْ كََلِّٰمَةًُ وَاحِِدَُةُ، فَِتَبَّْرَُأَ نَّفِسي. سَْقُفِي: لكِنْ ق�
أَنْتُيفونْة التُنُاوَل

عْطي  ي�  ، وََلَيْلَّٰهِ� نَهاَرََهُ�  الرَُبُِّ  يعَةُِ  شََرِِ في  يَتََفَِكَرُ�  مَنْ   
ثَمََرَُهُ� في أَوََانّهِِِ.

)وقوفاً( الصلاة بعد التناول

لَنَا،†  عََوْنًّا  قَبَّلِّْٰنَاهَٰا  الَتَيِ  الَأسْرارَ�  نِ  لتََِك� مَ،  اللّٰٰهِ�
شََافِِيًا  وََعَِلًاجًا  لَدَُيْكََ،*  مَرُْضُِيّا  نَا  صََوْم� ونَِ  فَِيَك�
ش: آمين. وسِْنَا. بُاِلَمسِيحِْ رََبُِنَا.  فِ� لنِ�
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