
يعََ الكائِِناتِِ، يا رََبُُّ،  ِبُُّ جَمم ش: إنّّكََ تُحِ� 		
أنتيفونة 
الدخول
وقوف

اّ صََنَعَتََ، وََتََتََغاضى  ُتُُ شََيئًًا مِمّ� قُْ وََلا تَمْ�
عََن خََطايا النّاّسِِ، لِكََِي يََُتُوبُُوا، وََتََغفِِرُُ 

�ُنا. �ُم لأنََّكََ أنتََ الرََّبُُّ إلَهُ لَهُ
بْْالِانِِ والرُُّوحِِ القُُدُُسِِ،  ك: بِاِسْْمِِ الآبِِ وا

تحية

الكاهن
الإلهِِ الواحِِد. ش: آمين.
الله،  بَََّةُُ  ومَحَ� المسيحْْ،  يََسوعََ  رََبِِّنا  ك: نِعِْْمََةُُ 

يعًًا. سُ، مََعََكم جَمم كََةُُ الرُُّوحِِ القُُدُ ِ وشَرِ�
وُرُحِِكََ أََيْْضًًا. ش: وََمََعََ 

رتبة الرمــاد
أبِيِنا  اللهِِ  إلى  لِنَِبَْْتََهِِلْْ  الأحِِبّّاءُُ،  الإوََخةُُ  ا  أيُّهه ك:  
الرََّمادََ،  هٰٰذا  نِعِمََتِهِِِ،  بِفََِيضِِ  بُيُارِِكََ،   كََيْْ  خاشِِعين، 

سِِوُنا، دََلالََةًً على تََوْْبََتِنِا. ؤُ الذِِي نََوََينا ذََرََّهُُ عََلى ُرُ
	:  بوعد ةلاص وجيزة بصتم، يبسط يديه ويضمي قائلًاا

عُِِ الإنسانِِ وََيََرضى  مََُّهُ، يََا مََنْْ يََعْْطِِفُُ عََىلَى تََواضُ اللّٰٰ
عاتِنِا،  ُ تََضَرُّ� إلى  وأصْْغِِ  بِنِا  وارأفْْ  نَماَ  اِرِحَم بِتََِوبََتِهِِِ، 
عِِبادِِكََ  عََلى  الغََزيرََة�   X بََرََكََتِكََِ  نِعِْْمََة�  وََأََفِضِْْ 
إذا  حََتّّى  سِِوُهِِم،  ؤُ ُرُ عََلى  الرََّمادِِ  لِذََِرِِّ  اُلمُتََقََدِِّميَنَ 
كانوا  الأبََرعينيّّ،  الزََّمََنِِ  هٰٰذا  مََسيَرَةِِ  في  وُا  ثابََرُ ما 
ُلُُوبٍٍ طاهِِرََة.   بِقُِ ابْْنِكََِ،  فِصِحِِ   ِ بِسِِّرِّ� أهلًاا لِتِحلافِالِِ 
ش: آمين. بِاِلَمَسِِيحِِ رََبِِّنَاَ.�
هنا يََنحض الكاُنُه الرمادََ بالماء البماكر من نود أن يقول شيئًًا. ثم يعض 

منه لعى رأس لّّك من الحارضين، الّّذين يندون إليه، قائلًاا لكلّّ منهم:

تُُوبُُوا وََآمِِنُُوا بِاِلإنْْجِِيل.
أو:

ابِِ تََعُُود. َ اُُذْْكُُرْْ، يََا إنْْسََانُُ، أََنََّكََ تُُرََابٌٌ، وََإلَىى التُّرَ�
في أثناء ذلك، ُتُنشََد الأتنيفونات التالية:

أتنيفوةن 1
وح، لِنَِسَتََدِِبل ثِيِابََنا: وََبالرََّمادِِ واُسُُلمُ

: وأمامََ الرََّبِِّ نََُنُوح. وُمُ ونا ُصُن دََُعُ
فٌٌوُ بِنِا، فإنََّ الرََّبََّ الإلٰٰهََ رََحيمٌٌ رََؤُ

تِالّانِا. يعََ زََ حََنّاّنٌٌ وََيََغفِِرُُ لََنا جَمم
أتنيفوةن 2

الكََهََنَةَُُ بََيَنَ الرِِّواقِِ والَمَذبََحِِ يََبكون،
ونََ وََيََقُُوُلُون: ُخُُ�  دُّّخُاُمُ الرََّبِِّ إلََيهِِ يََصْرُ

، أََشفِِقْْ عََلى شََعبِكََِ، مََُّهُ رََبََّنا الرََّحيُمُ »اللّٰٰ
دََُّسُ أفواهََ انِِّرُلمُيَنَم لََكََ.« رََبََّنا، تََ

أتنيفوةن 3
، يا بِِّر، مََعاصَيَّ. مُْْاُُحُ

)تمص وجيز( � ك: لنُُص�ل
قََُمُدََّسٍٍ،   بِصََِوْْمٍٍ  اليََوْْمََ،  نََسْْتََهِِلََّ  أََنْْ  رََبُُّ،  يََا  هََبْْنَاَ، 
بِاِلقََنَاَعََة*  فََنَتَََسََلََّحََ  الرُُّوحِِيّّ،†  جِِهََادِِنََا  دََرْْبََ 
وعََ  يََُسُ بِرََِبِِّنَاَ  يرََة.  ِ الشِّرِّ� الأَرَْْوََاحِِ  ارِِبََ  َ تَجَ� قََُنُاوِِمََ  وََ
ادِِ  َ با�تِّحَ مََعََكََ،  وََيََمْْلُِِكُ  يََا  ْ يَحْ� الََّذِِي  ابْْنِكََِ،*  الَمَسِِيحِِ 
ور.  ش: آمين. اً،†إىلَى دََهْْرِِ الدُُُّهُ الرُُّوحِِ القُُدُُسِِ إ�لٰهً

18/02/2026أرعباء الرماد١٨ شباط 202٦
حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.

الصلاة الجامعة

ارْْكذ، يا إسنان، نّّأك تُُرابٌٌ، وإلى التراب تعُُود.



50: 3 - 4 ، 6-5 أ ، 12-13 ، 14 و 17

»عدوة إلى التوةب« القراءة الأولى �
)18 - 12 : 2( قراءة من سفر يوئيل النبي �

»الآنََ يقوُلُ الرََّبّّ: 
تووبوا  ثِيِابََكم،  لا  قُلُوبََكم  مََوزِِّقوا  والاتنحاب؛  والُبُكاءِِ  بالصََومِِ  م،  قلوبُِكُ بكلِِّ  إلَيَّ  توبوا 
 ، . لََعََلََُّهُ يََجِِرُعُ يََوندََُمُ ّ إلى الرََّبِِّ، فإنََُّهُ فٌٌوؤر رََحيم، طويُلُ الأناةِِ كوثُيرُ الرََّةِِحم، نوادِِمٌٌ على ال�شَّرّ

م. قِِبُيُوي ورََاءََهُُ بََرََكََةًً وتََدِِقمََةًً سََوكيبًًا لرََّلبِِّ إلِهُِكُ
ُفُنُأُخوا في البوقِِ في لشروُأُيم، قََودِِّسوا الصومََ، نواودا بِاِتِحفِالٍٍ؛ إجَمَعوا الشعبََ، قََودِِّسوا 
دََخعِِهِِ،  ودُشُحا الشيوخََ، واجمعوا الأطفالََ رواضِِعي الأثداءِِ؛ وليََخرُُجْْ العُسُور مِِن مُخ الجماةََع، وا

والعسورةُُ مِِن حََجََلََتِهِا«.
دََُّخُاُمُ الرََّبِِّ ويقولون: »أشفِِقْْ، يا رََبُُّ، على شََعْْبِكََِ، ولا  يَنَب الرُُّواقِِ والمذحب يََبكي الكهنةُُ، 

م؟«. ُهُُ� قُيُاُلُ في الشعوبِِ: أين إلَهُ عََجتَجلْْ ميراثََكََ عارًًا تّّحى تََتسلّّطََ لََعيهِِم اُلأُمم. لِِفمـاذا 
لدق غار الرََّبُُّ على أضِِرهِِ ورََقََّ لشعبِهِِِ.

ش: الشُُكرُُ لله. - كلامُُ الرََّبّّ.
مزمور الردة�

نما يا االلهُُ، لأنََّـا خطِئِنا. ة: إرحَم الرََِّدِّ

ـنا  يا الـــلََّــهُُ،  لأ..نــََّا  خََــــطِـِـئـــنـا. ْ                                                                                                   إر�حَمْ
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1    إحمرني  يا اُاللهُ، بحسبِِ رََحـمََـتِـِكََ* بِوكِثةِِر رأفََتِكِ مُْْاُُحُ مََعاصِِــيََّ
سلًاا مِِن إثمي *  مِِون خََطيئََتي طََهِِّـرْْني.        ندزي ُغُ

لِِّ حين 2    فإني عالِمٌٌِ مبعاصِِيََّ *  خوطيئََتي أََمامي في ُكُ
.        إلََيكََ دََحوكََ خََطِِئُتُ *  والشََرََّ أمامََ عينيكََ صََنَـَعُتُ

حًًوُرُوا ثاتًًبا جََدِِّدْْ في باطِِني 3    قبًًلا طارًًها ُلُخُأُقْْ يََّف، يا االله *  
ُسُودُ لا تََنزِِعُْْهُ مِِنّيّ. كََ القُ ُحُوُرُو        مِِن أمامِِ وََجهِِك لا تََطرََحنيَ َ *  

ورُسُرََ خََلاصِِكََ * فيؤََيِِّدََني ورحٌٌ كََريم دُدُرُأُ لي      4
       أيُُّها السََّيّّد افتََحْْ شََفََتََـيََّ * ُيُفخبِرََِ فََمي تبسبِحََِتِكََِ.
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وا الله« م أن ُتُصالِحح »نسأُكُُلُ القراءة الثانية
)2 : 6 - 20 : 5( قِِراءََةٌٌ مِِن رِِسالةِِ  القدسِِي بُُولُُس الرََّسُُول الثانية إِلِى أََهلِِ قورِِنتُُس

ا الِإِوََخة: أََ	يُّهه
أََن  المسيح  بِاِمِِس  م  نَفسَأََُكُُلُ بِسِِلانِنِا.  يََعدوكم  الذي  وََه  واُللهُ  فََُسُراءُُ،   نََحُنُ  الَمَسيح  ب	امِِس 

ُتُصالِحِوا اللهََ. ذاكََ الََّذي لم يََعرِِفِِ الخَطَيئََة؛ جََعََلََه اُللهُ خََطيئََةًً مِِن أََجْْلِِنا، كََيما نََصيَرَ بِهِ بِرََِّ الله.
يََقول: »في وََقتِِ  لِغََِيِرِ فائِِدََة. إِفنََِّه  نِعِمََةََ اللهِِ  تََنالوا  أََالَّا  كُم  ُنُناشِِدُ إِفنََِّنا  نََعمََُلُ معََ الله،  نَُّكُاَ  لَمَّو	ا 
وََُهُذا الآنََ  وََُهُذا الآنََ وََقُتُ القََبولِِ حََقًًا، هوا  القََبولِِ ٱستََجََُتُبكََ، وفي يََومِِ الخَلَاصِِ أََغََثُتُكََ«.  هفا 
ش: الشُُكْْرُُ لله. يََوُمُ الخَصلا.   - كلامُُ الرََّبّّ.

ازيكََ« »أبوكََ الذي يََرى في افُلخُيةِِ يُجج الانجيل المقدس�
)18 - 16 ، 6 - 1 : 6( يِدِّس متى الِإِجنيلِيِّ البََشير X فصلٌٌ من شبارةِِ الق

في ذلك الزمان: قال يسوُعُ للاتميذه:
عندََ  أجرٌٌ  م  لُكُ يكونََ  م، لاف  إليُكُ يََنظُورُا  لكََي  الناسِِ،  مِِنََ  بِرمأى  بِرََِّكم  تََعمََلوا  أن  ُمُُكُ  »إيا

م الذي في السََّماوات. أبيُكُ
نفََخ أمامََك في البوق، كما يعََفُلُ المرُـُانََوؤ في المجامعِِ والشواعر، لُِيُعظََّم  فإذا تََصدََّقتََ، لاف ُيُ
كََ  م. اقََّلح أََقوُلُ لكم:  إنهم أخذوا أجرََهم. أمََّـا أتن، فإذا تصدََّقتََ، لاف تََعلََم شِِماُلُ الناس شأهنَه

ازيكََ. ما تََفعُلُ يميكُنُ، لِتِكونََ صََدََقكُتُ في ايََفُلخُة، وأبوكََ الذي يََرى في ايََفُلخُة يُجج
قتلُمُوى الشواعر،  بُُّحيُحونََ الصةََلا قايَنَمئ في المجامع  ُ�نَّهُم  »وإذا لََّصيُتُم، لاف تكونوا كارُلمُائين. فإ
رجُحُتََك،  لُخُد  م أخذوا أجهرم. أمََّا أنتََ، فإذا صََلََّيتََ، فا م: إهنَّه اهم الناس. اقََّلح أقوُلُ لُكُ لريَر

ازيكََ«. ا، وََصََلِِّ إلى أبيك الذي في افُلخُية، وأبوكََ الََّذي يرى في ايََفُلخُةِِ يُجج وأغلِِق لََعيك بابَهه
م، لِيِهََظرََ لنَّلاَس أُنهُم صائِِمون.  عََُتُبِِّسوا كارُلمُائين، فإنهم ُيُكلِِّحونََ وجوهََُهُ مُْْصُُتُم، لاف  »وإذا 
نُْْهُد رأسكََ واغسِِلْْ وجهََك،  مُصُتََ، فا م. أمََّـا أنتََ، فإذا  م أخذوا أجرََُهُ م: إهنَّه اقََّلح أََقوُلُ لُكُ
ازيكََ«.    لِكََِيلا يََرََهظ للناسِِ أكن صائم، لب لأبيك الذي في افُلخُيةِِ، وأبوكََ الذي يََرى في افُلخُيةِِ يُجج
ا المسيح. ش: الستبيحُُ لََكََ أيُّهه - كلامُُ الرََّبّّ.

)المزمور 49: 8أب( الآية قبل الإجنيل المقدس�
بَّّر تَسمَعون: * ُّبَّ - لعَّلكُم اليومَ صوتَ ال ا المسيحُ الر لك المجدُ والحمد، أيُّهُّ

ُّبَّ ا المسيحُ الر وا قلوبَكم«.-  لك المجدُ والحمد، أيُّهُّ قَُتسُّ »لا 



عظة البابا الراحل نبدتكس السادس عشر حول القراءة الألىو 
)بازيليك الدقيس بطسر -  أبرعاء الرماد 13 فبراير 2013(

نبدأ اليوم في أرعباء الرماد زمن صوم جديد، زمن يمتد أرعبين يوما يوقودنا الى فرح الفصح، 
اتنصار الحياة على الموت. تبعًًا لتلقاليد الرومانية القديمة لمحطات الصوم، اجتمنعا اليوم لنحتفل 
بالقداس. نيص التقليد الأول على نأ المحطة الألىو يجب نأ تكون في بازلييك سانت سابينا في 
تلة الأفتنينو. لكن الظروف حكمت بأن تجنمع في بازلييك القديس طبرس. عددنا الليلة كبير 
نوحن تجنمع حول قبر طبرس الرسول لكي لطنب يأضًًا شفاعهت لمسيرة الكنيسة في هذا الوقت 
لأشكر  جيدة  فرصة  هذه  الي  بالسنبة  الرب.  المسيح  القدوس،  بالراعي  إيماننا  مجددين  بالذات، 
الجميع، بخاصة المؤمنين من بأرشية روما، بما ننأي أسعتد لأنهي خدمتي البطرسية، أسألكم نأ 

تذكروني بصلواتكم.

تنخذ مواقف نوقوم  عنبمة الله نحن مدعونو لأن  هنأ  التي تمت تلاوتها تخبرنا  القراءات  إن 
تبصرفات معينة خلال هذا الصوم. وألا تقترح علينا الكنيسة النداء القوي الذي 

وّْْصَّمِِ  ّ�لَيَّ بِكُُِّلِّ قُُلُُوبِكُُِمْْ وََبِاِل : »ارْْجِِعُُوا إِ ّبُّّرَّ وجهه النبي يوئيل لعشب اسرائيل: “وََلََكِنِِِ الآن يََقُُولُُ ال
وََالْْبُُكََاءِِ وََالوّْْنَّحِِ«. أرجو نأ تعيروا اهتماما خاصا لجملة »من كل قلوبكم«، التي تنعي من عمق 
أفكارنا ومشاعرنا، من صميم قرارتنا، وخياراتنا، أوفعالنا، مع حرية كاملة وجذرية. ولكن هل 
هذه العودة الى الله ممكنة؟ عنم، لأن هناك قوة لا تنبع من قلبنا، بل من قلب الله. إنها قوة رهتحم. 
أّْْرَّفََةِِ وََيََنْْدََمُُ  هُُ رؤفٌٌو رََحِِيمٌٌ بََطِيِءُُ الْْغََضََبِِ وََكََثِيُِرُ ال كُُمْْ لأَّنَّ ِ ّبِّّرَّ إِلَِهِ� يقول النبي يأضًًا: »ارْْجِِعُُوا إلى ال
«. إن العودة الى الله ممكنة »عنكمة«، لأن عمل الله وثمرة هذا الإيمان هما ما عضنهما في  ّ�شَّرِّ عََىلَى ال
الى كياننا  الله  عنمة  الله تصبح حقيقة في حياتنا فقط عندما تدخل  الى  العودة  رهتحم. ولكن هذه 
وتهزه، فطعتينا بذلك قوة »تمزيق قلونبا«. يقول النبي نفهس لكمات الله هذه ليتردد صداها: »مزقوا 
قلوبكم لا ثيابكم«. في الواقع، كثيرنو اليوم جاهزنو »ليمزقوا ثيابهم« أمام الفضائح والظلم-
اللذين بالطبع سيببهما الآخرنو- ولكن قليلون هم الذين على اسعتداد لعلمل على »قلوبهم«، 

وضمائرهم، نوواياهم، سامحين للرب نأ ريّرغي ويجدّّد يوبدّّل.
بل الجماعة  الفرد فحسب،  إذًًا، هي تذكير لا شيمل  الي من كل قلوبكم«  »العودة  إن عبارة 

يأضًًا. سمنعا في القراءة الألىو: “اضربوا بالبوق في صهيون. قدسوا صوماًً. نادوا باعتكاف. 



. لِيََِخْْرُُجِِ  َعُُوا الأَطَْْفََالََ وََرََاضِِعِِي الدِِّثُّّيِّ يُُّشُّوخََ. اجْمَ� عََامَاةََ. احْْشُُدُُوا ال  سُُّدِّوا ا�لْجََ عّْْشَّبََ. قََ َعُُوا ال اِجِْمَ�
ْدََعِِهِِ وََالْْعََرُُسُُو مِِنْْ حََجََلََتِهََِا«. إن البعد الجماعي هو عنصر أساسي في الحياة والإيمان  الْْعََرِِسُُي مِِنْْ مِخْ�
هي  الكنيسة  »نحن«  إن  وََاحِِداًً”.  فََيََجْْعََلََهُُمْْ  ا�لْمُُشََتِّتَّيَِنَ  اللهِِ  أََبْْنََاءََ  “لِيََِجْْمََعََ  المسيح  أتى  المسيحيين. 
ذلك  تنذكر  نأ  المهم  ومن  نكسي.  بالضرورة  هو  الإيمان   : معا.  فيها  سيوع  يجمنعا  التي  الجماعة 
عنويهش في زمن الصوم هذا: كل شخص يدرك بأهن لن يواجه مسيرة التوبة بمفرده، بل مع العديد 

من الإخوة والأخوات في الكنيسة.
يوقولون:  دامعة  وعيونهم  الله  الى  نيظرنو  الذين  الكهنة،  صلوات  على  النبي  ز  يرِكِّ أخيًرًا، 
 َ بََ�يْنَ يََقُُولُُونََ  �لِمََاذََا  مََثََلًاً.  عََلََهُُمُُ الأُمََُمُُ  ْ حََّتَّى تَجْ� لِلِْْعََارِِ  مِِيَرَاثََكََ  مّْْلِّ  تُُسََ شََعْْبِكََِ، وََلاََ  يََا رََّبُّ عََىلَى  »اشْْفِِقْْ 
أََيْْنََ إِلُِهُهُُمْْ؟«. نلعتجا هذه الصلاة نفكر بأهمية شهادة الإيمان والحياة المسيحية في حياة  عُُوبِِ:  الّشُّ
كل واحد منا، وفي جماعنتا، لنظهر وجه الكنيسة كويف يمكن لهذا الوجه نأ يُُشََوًّّه أحيانا. أفكر 
عيش  إن  الكنسي.  الجسم  في  والانقسامات  الكنيسة،  وحدة  ضد  ترتكب  التي  بالخطايا  تحديدا 
الصوم بشراكة سنكية مكثفة وواضحة، تبوخطي الفردية والمنافسة، هو علامة متواضعة وثمينة 

لأولئك الذين عييشون في لامبالاة عبود عن الإيمان.

»كذأر يا إسنان كنأ تراب وإلى التراب تعود« 
لقتيد  من  جزء  هوو  المؤمنين،  جبين  على  الصليب  إشاةر  رامسين  بها،  ُيُنطق  التي  الكلمات  هي 
الكنيسة المأخوذ من العدهين الدقيم والجديد، فوعض الرماد على الرأس هو تذيرك لءرمل هتلبجب 
عدووة للإشتراك في لحم الصليب المسدق، كما قال السيد المسيح للاتميذه: »مََن أََرادََ أََن يََبََتعََني، 

مِِحيَحولْْ صََليبََه يََوبََتعْْني« )متى 16:24(. فََلْْيََزْْهََدْْ في نََفْْسِِهِِ 

 مقطتفات من عظة البطريرك بيستابالا

»بيج أن عضن لك شيء جابًًنا ما دعا الله«

الطاعب  التي تحافظ على  والليتورجيات  بالصلوات  الأبرعيني  الزمن  السدق للاخ  مدينة  »لتتمئ 
المسيحي لسدقل. ولكن لا حاجة لإظهار شيء أمام أدح، إذ بيج أن نصلي نوصوم في افلخاء«.

 »لدق خََلََقََنا الله من التراب، لذا قفط قبوهت نوعهتم نحن أحياء، وليس ندهجبا الخاص، مما يذنركا 
بأننا بطبيعتنا خطأة ويتواجب لعينا الفتكير في طرقنا والإدتراد عن طرقنا المعوجة من للاخ أعمال 

الصةلا والصوم دقتويم الأعمال ايرلخية والاعتراف بخطايانا«.



صلاة المؤمنين
 ، الرماُدُ ونا  يََُعُد  ، والأخواُتُ الإخوةُُ  أيُُّها  ك: 
التوةب  إلى  سِِوؤرنا،  لعى  شُُّره  مََّت  الذي 
تابئ،  بٍٍلقب  إليهِِ طبلاتِنِا  لِنِفََرعْْ  والادتراد. 

دِِّرُمُدين:    	    يا رُبُّ ارحََم.
كي  الدََّقمةس،  الكنيسةِِ  أضعاءِِ  أجلِِ  مِِن  	)1
متبوزيقِِ  والندامةِِ،  بالتوةِِب  صومََهم  يدبأوا 
إلى الرََِّبِّ لُُطنب. اللقوبِِ لا الثياب.�
عيدََ إلََيها الرََّبُُّ  من أجل كاةف الشعوب، كي ُيُ 	)2
في هذا الزمن ةََجهب الخصلا، رِِدُيُفكََ لُُّك 

إنسان أنََّه مخلوقٌٌ لعى صوةِِر الهل ومثاله. 
إلى الرََِّبِّ لُُطنب. �
مِِن  ُيُعاني  يزال  لا  الََّذي  شعبنا  أجل  مِِن  )3
الظُلُم والاضطهاد والرهق والاللاتح، كي 
نيرََ الرََّبُُّ عقُُول المسوؤلين، فََيََعمََلوا لعى  ُيُ
إلى الرََِّبِّ لُُطنب. تحقيق العلد والسملا.�
صلِِّين في هذه الكنيسة،  من أجلِِنا نحُنُ الُمُ )4
كي تنعلََّمََ كيف تنصالُحُ مع اللهِِ، متفلأ قلوبََنا 
إلى الرََِّبِّ لُُطنب. التوبةُُ والندامةُُ.�

يََّنات أخرى. *
إلى رُُّضتعاتِِ  انظُرُْْ  الرأةف،  لُِِّكُيُُّ   الإلُهُ  أيُُّها  ك: 
الدائم  رفبحِِكََ  قبََلُهُ  واملأ  التائِِب،  شعبِكََِ 

في مسيةر التوةب هذه. بالمسيحِِ بِِّرنا.
ش: آمين. �

عبد رفع التقادم 

ك: صََلُُّوا أيُُّها الإوََخةُُ والأخََواُتُ ...
اِسِْْمِِهِِ  لـِِمََدْْحِِ  يََدََيْْكََ،  مِِن  الذبيحََةََ  الرََّبُُّ  لِيََِبََقلِِ  ش: 
الدََّقمسََةِ  الكنيسة�  وََلـِِخََيْْر�  وََلـِِمََنفََعََتِنِا،  وََتََجميدِِهِِ، 

بِأََِسْْرِِها.

)وقوفاًً( الصلاة على التقادم�

قََُنُدُِِّمُ لََكََ، يََا رََبُُّ، هٰٰذِِهِِ الذََّبِيِحََةََ في بََدْْءِِ الزََّمََنِِ 
تََكْْبََحََ شََهََوََاتِنَِاَ  كََيْْ  إلََيْْكََ  بُْْمُتََهِِلِِينََ   الأَرَْْبََعِِينيّّ،† 
بُْْتُرِِئََنَاَ مِِنْْ  الفََاسِِدََةََ بِأََِعْْمََالِِ التََّوْْبََةِِ وََالمََحََبََّة،* وََ
ابْْنِكََِ.  نََحْْتََفِِلََ بآلامِِ  �نْْْ  أََهْْلًاا �لِأَ ونََ  فََنَُكُ خََطََايََانََا، 

ور. وََُهُ الََّذِِي يََحْْيََا وََيََمْْلُِِكُ إلََى دََهْْرِِ الدُُُّهُ
ش: آمين. �

)عند هناية الدِِّقممة(
دُُُّقُسٌٌو، دُُُّقُسٌٌو، دُُُّقُسٌٌو، الرََّبُُّ إلََُهُ الصََباتوؤ. السََّماءُُ 
الأَعَالي.  في  وشََعْْنا  ُهُ مََجْْدِِكََ.  من  ملمؤََتانِِ  والأَرَضُُ 

وشََعْْنا في الأَعَالي. بُمُارََكٌٌ الآتي باسْْمِِ الرََّبّّ. ُهُ
)بعد الكملا الجورهي(

ك: هذا سُِِرُّ الإيمان.
بُخُز، وشََرِِبْْنا هََذهِِ الكأس،  لََُّكُما أكََلْْنا هََذا ال ش: 

خُْْنُبِرُُِ بِمََِوْْتِكََِ، إلى أن تأيََت يا بّّر.
)بعد أبانا الّّذي( 

العالََم،  خََطايا  الحامِِلْْ  الهل،  حََمََلََ  يا  ش: 
إحََرمْْنا. )2(

يا حََمََلََ الهل، الحامِِلْْ خََطايا العالََم،  اِمِْْنَحَْْنا السََّملا.
وذا حََُلُم الهل، هوذا الحامُلُ خََطايا العالََم،  ك: ُهُ

وُِِّعُدينََ إلى وََليمََةِِ الحََمََل. ُطُوبى للمََ
تََحتََ  لََُخُ  تََدْْ أنْْ  سُْْمُتََحقًًّا   لََسُتُ  رََبُُّ  يا  ش: 

لْْ كََلِِةًًم واحِِدََة، فََبْْترََأََ نََفسي. سََفقي: لكِِنْْ ُقُ
تنأيفونة النتاول

عُْْيُطي    ، وََلََيْْلََُهُ اَرََهُُ  �نَهَ الرََّبِِّ  يعََةِِ  ِ شَرِ� في  يََتََفََكََّرُُ  مََنْْ   
ثََمََرََهُُ في أََوََانِهِِِ.

)وقوفاًً( الصلاة بعد التناول

لََنَاَ،†  عََوْْنًًا  قََبِلِْْنَاَهََا  الََّتِيِ  اُرُ  الأَسَْرر نُِِكُ  لِتََِ مََُّهُ،  اللّٰٰ
شََافِيًًِا  وََعِِجًًلاا  لََدََيْْكََ،*  مََرْْضِِيًًّا  نَُمُاَ  صََوْْ ونََ  فََيََُكُ
ش: آمين. وسِِنَاَ. بِاِلَمَسِِيحِِ رََبِِّنَاَ.� لُِفُُنُ

إعداد: خورنية اللاتين في القدس والمكتب الليتورجي للبطريركية اللاتينية الأورشليمية


