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تهيئة الذات للاحتفال بالقدّاس
صلاة القديس أمبروزيوس

بخوفٍ  الخاطِئ،  أنا  أدْنو  إنِّي  ها  المحبَّة،  يّ  الكُلِّ المسِيحُ  يَسوعُ  الربُّ  ها  أيُّ  
ي ثقةً  خصِيَّة بلْ كُلِّ هِيَّة، غيرَ مُتَّكِلٍ على اسْتحِقاقاتي الشَّ ورَعْشَة، مِن مائدَتكَِ الشَّ
عَقلِي  أصُنْ  قَلبي وجِسْمي، ولَمْ  بالخطَايا  دَنَّسْتُ  فقدْ  في صَلاحِكَ ورَحمتكَِ. 
بُؤْسِي  في  ألْتَجِئُ  إليكَ  هيب،  الرَّ الجلَالِ  ذو  وس  القُدُّ الإلهُ  ها  أيُّ لذِا،  ولسَِاني. 
أنِّي  وبما  كَ؛  ظِلِّ تحتَ  وأحْتَمِي  فاءَ  الشِّ لأنالَ  إليكَ  مُسْرِعًا  حمة،  الرَّ يَنبوعَ  يا 
 ، رَبِّ يا  أمامَكَ  صًا.  مُخَلِّ لي  تكونَ  أنْ  إليكَ  لُ  أتوَسَّ قاضِيًا،  ألقَاكَ  أنْ  أحْتَمِلُ  لا 
أعرِضُ جِراحي وأكشِفُ خِزيي وعَاري. أشعُرُ بالخوفِ بسبَبِ خَطايايَ الكثيِرة 
بُّ  ها الرَّ أفة، أيُّ الجَسِيمة، ولكِنِّي أرجُو رَحمتَكَ غيرَ المحدُودة. فانظُرْ إليَّ نَظرةَ الرَّ
يَسوعُ المسِيح، الملِكُ الأبَدِيّ، الإلهُ والإنسَان، يا مَنْ صُلِبْتَ مِن أجْلِ البَشَريَّة. 
المُمْتلِئ بالمآسِي والخَطايا،  أنا   ، عَقَدْتُ رَجَائي، أشْفِقْ عَلَيَّ ، فَعليكَ  أصغِ إليَّ

ائم. حمة الدَّ أنتَ يَنبوعَ الرَّ

ليبِ مِن  مْتَ ذَاتَكَ على خَشَبةِ الصَّ إنِّي أُحَيِّيكَ يا ذَبيحَةَ الخَلَاص، يا مَنْ قَدَّ  
الثَّمين،  بيلُ  النَّ مُ  الدَّ ها  أيُّ أُحَيِّيكَ  إنِّي  بأسْرِه.  البَشَريّ  الجنسِ  أجْلِ  ومِن  أجْلي 

قُ مِن جِراحِ يَسوعَ المسِيح، سَيِّدي المصْلُوب، لتِغسِلَ خَطَايا العالَم. المُتَدَفِّ

تيِ فَدَيْتَهَا بدَِمِكَ. فها إنِّي تائبٌِ عَن خَطايايَ وأرغَبُ  اُذكُرْ، يا رَبّ، خَليقتَكَ، الِّ  
كُلَّ  حيم،  الرَّ ها الآبُ  أيُّ إذًا،  عَنِّي  فَأَبعِدْ  نوب.  الذُّ مِنَ  اقترفْتُ  ا  التَّعويضِ عمَّ في 
قَ أقْدَسَ الأقدَاس.  رَ ذِهنًا وجَسَدًا وأستَحِقَّ أنْ أتذَوَّ آثامِي وخَطَاياي، حَتَّى أتَطَهَّ
وامْنَحْني، أنا غيرَ المُستَحِق، أنْ يكونَ اشْترِاكي هٰذَا في جَسَدِكَ ودَمِكَ الأقْدَسَين 
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ا لآثامِي، وإقصَاءً للأفكارِ المُشِينة وإحْياءً للمَشَاعِرِ  مَغفرةً لخطاياي، وتَطهيرًا تامًّ
وحِ  الحِة؛ وإحياءً لما يُرضِيكَ مِن أعْمالٍ صالحِةٍ ودفاعًا أكيدًا للجَسَدِ والرُّ الصَّ

ضِدَّ فِخاخِ أعْدَائي. آمين.

صلاة القديس توما الأكويني

ـنَا يَسُوعَ المَسِيح،  ـهَا الإلَهُ الأزَليُِّ القَدِير، ها إنِّي أدْنُو مِنْ سِرِّ ابْنكَِ الوَحِيد رَبِّ أيُّ  
حْمَة، دُنُـوَّ الأعْمَى مِنَ  ْــبُوعِ الرَّ دُنُـوَّ المَرِيضِ مِنْ طَبيِبِ الحَيَاة، دُنُـوَّ النَّجِسِ مِنْ يَن

مَاءِ وَالأرْض. رْمَدِيّ، دُنُـوَّ الفَقِيرِ المُعْوَزِ مِنْ رَبِّ السَّ ورِ السَّ النُّ

خِيّ، أَنْ تَـتَـنَازَلَ وَتَشْفِي مَا بـِي مِن شُرُورٍ، وَأَنْ  لذَِا، أَرْجُو وَفْـرَةَ جُودِكَ السَّ  
تَـغْسِلَ رَذَائلِِي، وَتُنيِرَ بَصِيرَتيِ العَمْيَاء، وَتُـغْنيِ فَـقْرِي، وَتَكْسُوَ عُرْيي، كَيْ أَتَـنَاوَلَ 
بقَِلْبٍ  ـوَاضُعِ،  وَالتَّ بفَِائقِِ الخُشُوعِ  مَلِكَ المُلُوكِ وَرَبَّ الأربَابِ،  خُبْـزَ المَلَائكَِة، 
أَنْ  الحَسَنَة،  ـوَايَا  النَّ بهَِذِهِ  نَ،  فَأَتَمَكَّ وَالإيمَانُ،  هَارَةُ  وَالطَّ وَالإخْلَاصُ  دَمُ  النَّ مِلْؤُهُ 

أنَالَ خَلَاصَ نَـفْسِي.

رِّ  السِّ هذَا  نعِْمَةَ  بَلْ  فَحَسْب،  وَدَمِهِ  بِّ  الرَّ جَسَدِ  سِرَّ  تَمْنَحَنيِ  ألاَّ  أرْجُوكَ   
وَفَضِيلَتَهُ.

ـنَا يَسُوعَ  يُّ العُذُوبَة، هَـبْـنـِي أَنْ أتَـنَاوَلَ جَسَدَ ابْنكَِ الوَحِيد، رَبِّ ـهَا الإلَهُ الكُلِّ أَيُّ  
يّ  رِّ السِّ جَسَدِهِ  أنْدَمِجَ في  أنْ  أَسْتَحِقَّ  حَتَّى  مَريَمَ،  العَذْرَاءِ  مِنَ  المَولُودِ  المَسِيح، 

وحِيَّة. وَأَنْ أَصِيرَ عُضْوًا مِنْ أعْضَائهِِ الرُّ

الحَبيِب،  ابْنكَِ  فِي  أبَدًا  لَ  أَتَأَمَّ أنْ  المَحْبُوبُ،  الآبُ  ـهَا  أيُّ أخِيرًا،  هَـبْـنـِي  ثُمَّ   
الَّذِي  هُوَ  رّ:  السِّ تَحْتَ حِجَابِ  رِحْلَتيِ الأرْضِيَّة،  أَقْـتَبلَِهُ الآنَ فِي  أنْ  أَنْوِي  الَّذِي 

هُور. آمِين. وحِ القُدُس، إلى دَهْرِ الدُّ يَحْيَا وَيَمْلِكُ مَعَكَ با�تِّحَادِ الرُّ
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صلاة إلى الطوباوية مريم العذراء قبل القدّاس

ـتُـها العَذراءُ مَريَمُ المُبَارَكة، إلَيكِ أَلْتَجِئُ أنَا الآثمَِ  حْمَة، أيَّ يا أُمَّ التَّـقوى والرَّ  
بَقِيتِ إلَى  البَائسَِ وغيرَ المُسْتَحِق، مِنْ كُلِّ قَلبي وعَاطِفَتي، رَاجِيًا لُطْفَكِ. فَكَما 
لِيب، امْكُثيِ أيضًا إلى جَانبِي أنا الخَاطِئ  قِ عَلَى الصَّ جَانبِِ ابْنكِِ الحَبيِبِ المُعَلَّ
مُونَ اليومَ هَهُنا، وفي جَمِيعِ أنْحَاءِ  ذِينَ يُقَدِّ البائسِ، وإلى جَانبِِ جَميعِ الكَهَنةِ الَّ
ثُ  تيِ يَـرْضَى عَنها الإلَهُ العَلِيّ الوَاحِدُ وَالمُثَـلَّ بيِحَةَ الإلَهِيَّة، الَّ سَة، الذَّ الكنيِسَةِ المُقَدَّ

الأقَانيِم. آمين.

تقديم نية القدّاس

يَسُوعَ  ـنَا  رَبِّ وَدَمِ  لـِتَكريسِ جَسَدِ  اسِ الإلَهيّ  بالقُدَّ الِاحْـتفِالِ  ةَ عَلَى  النيَِّ أَعقُدُ   
وَكُلِّ  القَدِير  اللهِ  لتَِسْبيِحِ  سَة،  المُقَدَّ ةِ  ومَانيَِّ الرُّ الكنيِسَةِ  لطُِقوسِ  وَفْـقًا  المَسِيح، 
كَلَ  الكَنيِسَةِ المُنتَصِرَة، لخَِيْرِي وخَيْرِ الكنيِسَةِ المُجَاهِدَة بأَسرِهَا، وَخَيرِ كُلِّ مَنِ اتَّ

سَة. آمين. ةِ المُقَدَّ ومَانيَِّ عَلَى صَلَواتي عُمُومًا وخُصُوصًا، وَلتَِـعْزيزِ الكنيسَةِ الرُّ
مَ حَيَاتَـنَا وَنَـنَالَ فُرصَةً للِتَّوبَةِ  لَامِ وَنُـقَوِّ حِيمُ أَنْ نَـنْـعَمَ باِلسَّ بُّ القَدِيرُ الرَّ مَنَحَنَا الرَّ

الحَِة. آمين. وحِ القُدُسِ ونُـثَابرِ على الأعْمَالِ الصَّ قَ عَزَاءَ الرُّ ة وَنَـتَذَوَّ الحَقِيقِيَّ


