
     ١٩ حزيران 2022                   جسد الرّبّ ودمه الأقدسان )ج(                        19/6/2022

)وقوفاً( الدخول                    أنتيفونة 
ش: أطعَمتَهم من لُبابِ الِحنطة، وأشبعتَهم 

من الصخرةِ عَسَلا.
تحية الكاهن للشعب

وحِ القُدُسِ،   ك: باِسْمِ الآبِ والِبْنِ والرُّ
      الإلهِ الواحِد.              ش: آمين.

كَةُ  ةُ الله، وشَِ بَّ ك: نعِْمَةُ رَبِّنا يَسوعَ المسيحْ، ومََ
وحِ القُدُس، مَعَكم جَيعًا. الرُّ

ش: وَمَعَ رُوحِكَ أَيْضًا.
خَطايانا،  لنَِذْكُرْ  والأخَوات،  الإخْوَةُ  ا  أيُّ ك: 
للِِحْتفِالِ  أَهْلً  فَنَكونَ  عَلَيْها،  ونَنْدَمْ 

سَة.        )صمت  قصير( باِلَأسرارِ الـمُقَدَّ

ك: أنا أعتَفُ )ك، ش:( للهِ القادِرِ عَلى كُلِّ شَء، 
باِلفِكرِ  كَثيًرا،  خَطِئْتُ  بأنِّ  الإخوة،  ا  أيُّ وَلَكُم 

والقَوْلِ والفِعْلِ والاهْال:       )يقرعون الصدور(
خَطيئَتي عَظيمة، خَطيئَتي عَظيمة، 

خَطيئَتي عَظيمةٌ جدًا.
يسَةِ مَريَم، الدائمَِةِ البَتُوليَّة،   لذِلكَِ أَطلُبُ إلى القدِّ
ا  أيُّ وإلَيْكم  يسين،  والقِدِّ الملائكَِةِ  جَيعِ  وإلى 

بِّ إلَنِا. الإخْوَة،  الصلاةَ مِن أجْلي، إلى الرَّ
غَنا  وبَلَّ زَلّتنِا،  لَنا  وَغَفَرَ  القَدير،  الُله  نا  رَحَِ ك: 

الحياةَ الأبَدِيَّة.                      ش: آمين.

ك: كيريا اليسون.     ش: كيريا اليسون.
ك: كريستا اليسون.       ش: كريستا اليسون.

ك: كيريا اليسون.      ش: كيريا اليسون.
ك: المجدُ للهِ في العُلى 

لام - للِناسِ الَّذينَ  )ك، ش:( وَعَلى الأرْضِ السَّ
ة. - نُسَبِّحُكَ - نُبارِكُكَ - نَسْجُدُ لَكَ  بِمِ المسََّ
دِكَ -  مَْ أجْلِ عَظيمِ  نَشْكُرُكَ مِن  دُكَ -  نُمجِّ  -
ماوي - الإلهُ الآبُ  بُّ الإله - الملِكُ السَّ ا الرَّ أيُّ
، الإبنُ الوَحيد  بُّ ا الرَّ القادِرُ على كلِّ شَء - أيُّ
لَ الله  بُّ الإلَه - يا حََ ا الرَّ - يَسُوعُ المسيح - أيُّ
إرْحَنا    - العالم  خطايا  حامِلَ  يا   - الآب  وابْنَ 
ا  عنا - أيُّ - يا حامِلَ خَطايا العالم - إقْبَلْ تَضَُّ
لِأنَّكَ   - نا  إرْحَْ  - الآب  يميِن  عَن  مِن  الجالسُِ 
بُّ  الرَّ وَحْدَكََ  أنْتَ  وس،  القُدُّ وَحْدَكَ  أنْتَ 
مَعَ   - المسيح  يَسُوعُ  يا   - العَلّي  وَحْدَكَ  أنْتَ   -

دِ الِله الآب. - آمين.  وحِ القُدُس - في مَْ الرُّ
الصلة الجامعة

مَن  يا   ، الَّلهُمَّ وجيز(  صمت  )وبعد  لنُصلِّ  ك: 
ترَكتَ لنا ذِكرى آلمِكَ في سِرِّ الإفخارستيا 
مَ سِرَّ جَسَدِكَ ودمِكَ  العَجيب،† هَبْنا أن نُكرِّ
الأقدَسَين،* فنَجْنيَ في نُفوسِنا ثَمَرَةَ فِدائكَِ 
اللهِ  مَعَ  وَتملِكُ  تْحيا  الّذي  أنتَ  الدوام.  على 
إلى  إلًَا،†  القُدُسِ  وحِ  الرُّ ادِ  باِتحِّ الآب،*  
هور.                                            ش:  آمين. دَهْرِ الدُّ

نداء  الأحد
حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.

»فأكلوا كلهم حتى شبعوا«»فأكلوا كلهم حتى شبعوا«



ملكيصادق وتقدمته هما رمز للمسيح الكاهن ورمز لسر الإفخارستيا.

قــراءة مــن ســفر التكويــن                                                              )14: 20-18(

في تلك الأيّام، 
أَخرَجَ مَلْكيصادَق، مَلِكُ أورشَليم، خُبزًا وخَمْراً، لأنََّه كانَ كاهِناًِ للهِ العَلِيّ. وبارَكَ 
مَواتِ والأرَض؛ وتبارَكَ اللهُ العَلِيّ  أَبْرامَ وقال : »مباركٌ أَبْرامُ من اللهِ العَلِيّ مالكِ السَّ

الَّذي دَفَعَ أَعداءَكَ إلِى يَدَيكَ«. وأَعْطاهُ العُشْرَ مِن كُلِّ شَيء. 

بّ.                                                           ش: الشُكْرُ لله.            - كلمُ الرَّ

القراءة الُأولى

ة:  أنتَ كاهنٌ إلى الأبد، على رُتبَةِ ملكيصَادِق.  الردَّ
                          

              أَنْتَ   أنْتَ   كـاهِـنٌ      إ...لى الأَ.بَدْ،    إ..لى الأبََدْ،      على  رُتْبَـــــةِ    مَلْكيــصَـا..دِقْ.

بُّ لرَِبّ : »اجلس عَن يَمـيـني،* حتَّى أجْعَلَ من خُصومِكَ مَوطئِاً لأقدا.مِـــكَ«.        ١     قال الرَّ

بُّ سُلطانَكَ مِنْ صَهيونْ،* فَتَسلَّطْ على ما لَكَ مِنْ خُصُومْ.       2     بَسَطَ الرَّ

تكَِ،وفي جَللِ قَداسَتكَِ،*  يادةُ في يومِ قُوَّ       ٣     لَكَ السِّ

حى كالنَّدى وَلَدْتُكَ.                مِنْ جوْفِ الضُّ

بُّ عَمّ قالَ مُقْسِمً:* أنْتَ كاهِنٌ إلى الأبَدِ، على رُتْبَةِ مَلْكيصادِقْ.        ٤    وَلَنْ يَندم الرَّ

)4 ،3 ،2 ،1 :10٩( مزمور الردة
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    هللويا                                                                                                           يوحنا 6: 51
ماء،*  بّ : أنا الخبزُ الحيّ، الَّذي نزلَ من السَّ     هللويا. هللويا.  يقولُ الرَّ

                                                                   مَن يأكلْ من هذا الخبز، يحيَ للأبد. هللويا.

رنا القديس بولس، بعظمة سر الإفخارستية، وأن إقامته تعني إعلن  يُذكِّ
موت وقيامة الرب وانتظار عودته في المجد.

قراءة من رسالة القديس بولس الرسول الأولى إلى أهل قورنتُس
) 26 -23 :11(

ا الإخوة : أيُّ
تــي  يلَــةِ الَّ بَّ يســوع في اللَّ غُتُــه إلَِيكُــم، وهــو أَنَّ الــرَّ بِّ مــا بَلَّ يــتُ مِــنَ الــرَّ إنِِّ تلَقَّ
ــه مِــن  ه وقــال: »هــذا هــو جَسَــدي، إنَِّ ــزًا وشَــكَرَ، ثُــمَّ كَــسََ أســلِمَ فيهــا أخَــذَ خُبْ
ــعَ مِثــلَ ذلــكَ عــلى الــكَأسِ بَعــدَ العَشــاءِ  أَجْلِكُــم .اعِمَلــوا هــذا لذِِكْــري«. وصَنَ
بتُــم فاعمَلــوه لذِِكْري«. ــمَا شَِ وقــال: »هــذه الــكَأسُ هــي العَهْــدُ الجَديــدُ بدَِمي. كُلُّ
بِّ  بتُــم هــذِه الــكَأس، تُــرِونَ بمِــوتِ الــرَّ ــمَا أَكَلتُــم هَــذا الخبُْــز وشَِ كُــمَ كُلَّ فإنَِّ

إلِى أن يَــأتي.     
بّ.                                                           ش: الشُكْرُ لله.                  - كلمُ الرَّ

أعجوبــة تكثــر الخبــز هــي صــورة وإعــلن مســبق للإفخارســتيا: جســد 
المســيح ودمــه الأقدســين.

X فصل من بشارة القديس لوقا الإنجيلي البشر                              ٩ : 17-11
في ذلك الزمان،

فاء.  كلَّم يسوعُ الجمُوعَ على مَلَكوتِ الله، وأَبرأَ الَّذينَ يَحتاجون إلِى الشِّ
وأخَذَ النَّهارُ يَميل، فدَنا إلَِيهِ الإثنا عَشَ وقالوا لَه: »اصِِرفِ الجَمعَ ليَِذهَبوا إلِى 
نا هُنا في مَكانٍ قَفْر«.  القُرى والَمزارِعِ الُمجاوِرَة، فيَبيتوا فيها ويَِدوا لَم طَعاماً، لأنَّ

الإنجيل المقدس

القراءة الثانية

◄



فقالَ لَم: »أَعطوهُم أَنتُم ما يَأكُلون«. فقالوا: »لا يَزيدُ ما عِندَنا على خَسَةِ أَرغِفَةٍ 
عبِ طَعاماً«. ينا لِجَميعِ هذا الشَّ وسَمَكَتَيْن، إلِاَّ إذِا مَضَينا نَحنُ فاشتََ

كُلِّ  في  فئَِةً،  فئَِةً  »أَقعِدوهُم  لتَِلاميذِه:  فقالَ  رَجُل.  آلافِ  خَسَةِ  نَحوَ  وكانوا 
الخمَسَةَ  الأرَغِفَةَ  فأَخَذَ  جَيعاً.  فَأَقعَدوهُم  ففَعلوا  الخمَسين«.  نَحوُ  مِنها  واحِدةٍ 
ها وجَعلَ يُناوِلُا تَلاميذَه،  ماء، ثُمَّ بارَكَها وكَسََ مَكَتَيْن، ورَفَعَ عَينيَهِ نَحوَ السَّ والسَّ
ةً  ةَ قُفَّ موها للِْجَمع. فأَكَلوا كُلُّهم حتَّى شَبعوا، ورُفعَِ ما فَضَلَ عَنهُمُ: اثنتَا عَشَْ ليُِقَدِّ

ا المسيح. مِنَ الكِسَ.    - كلم الرب.                                   ش: التسبيحُ لَكَ أيُّ

على  الرب  جسد  عيد  في  الليتورجيا  تقدمه  الذي  الإنجيلي  النص  يحتوي 
مفارقات ومبالغات عديدة، ويرينا أمورا تفوق التصور. 

تظهر المبالغة الأولى في جوع الشعب وأعداد الناس. ثمة جوع شديد 
ويحرص الإنجيلي على اخبارنا بأن هنالك ما يقارب خسة آلاف رجل.

كما أن فقر التلاميذ شديد جداً، فهم لا يملكون سوى خسة أرغفة وسمكتين.
كما أن الظروف التي تتم فيها الرواية هي غير مؤاتيه. فالمساء قد حلّ والمكان قفر وبعيد عن 

أماكن التسوق.

ك: أُومِنُ بإلهٍ واحِد، 
مَاءِ  ، خَالقِِ السَّ )ك و ش:(  آبٍ ضَابطِِ الكُلِّ

وَالأرْضِ، كُلِّ مَا يُـرَى وَمَا لَا يُـرَى. 
اللهِ  ابْـنِ  المَسِيحِ،  يَسُوعَ  وَاحِدٍ  وَبرَِبٍّ   
هُور. الوَحِيدِ، المَوْلُودِ مِنَ الآبِ قَـبْـلَ كُلِّ الدُّ
مِن  حَقٌّ  إلَهٌ  نُـورٍ،  مِن  نُـورٌ  إلَهٍ،  مِن  إلَهٌ   
مُسَاوٍ للِآبِ  مَخْلُوق،  غَيرُ  مَولُودٌ  إلَهٍ حَقّ، 
في الجَوْهَر: الَّذِي بهِِ كَانَ كُلُّ شَيْء. الَّذِي 
مِنْ أَجْلِنَا نَحْنُ البَشَر، وَمِن أَجْلِ خَلَاصِنَا، 

ماءِ. نَـزَلَ مِنَ السَّ
وحِ القُدُس،  ةِ الرُّ دَ بقُِـوَّ وَتَجَسَّ
مِنْ مَرْيَمَ العَذْرَاءِ، وَتَـأَنَّس. 

ا عَلَى عَهْدِ بيِلَاطُسَ البُـنْطِيّ؛  وصُلِبَ عَنَّ  
الثِِ،  الثَّ اليَـوْمِ  وَقَامَ في  وَقُبرَِ،  وَمَاتَ  مَ  تَـألَّ
مَاءِ،  السَّ إلَى  وَصَعِدَ  الكُتُب،  في  كَمَا 
سَيَأْتـِي  وَأَيْضًا  الآب.  يَـمِينِ  عَن  وَجَلَسَ 
وَالأمْوَات،  الأحْيَاءَ  لـِيَدِينَ  عَظِيمٍ،  بـِمَجْدٍ 

الَّذِي لَا فَـنَاءَ لمُِلْكِهِ.
المُحْيـِي:  بِّ  الرَّ القُدُسِ،  وحِ  وَباِلرُّ  
الـمُنْـبَـثقِِ مِنَ الآبِ وَالِابْـن. الَّذِي مَعَ الآبِ 
د: الَنَاطِقِ بالَأنْـبيَِاء.  ُـمَجَّ وَالِابنِ يُسْجَدُ لَهُ وي
جَامِعَة،  سَة،  مُقَدَّ وَاحِدَة،  وَبكَِنـِيسَةٍ   
وَاحِدَةٍ  ةٍ  بـِمَعْمُودِيَّ وَنَـعْتَـرِفُ  رَسُولـِيَّة. 
المَوْتَى،  قِيَامَةَ  ى  وَنَـتَـرَجَّ الخَطَايَا.  لمَِغْفِرَةِ 

هْرِ الآتي.     آمِينْ. وَالحَـيَاةَ في الدَّ

اعي  ل الرَّ تأمُّ
في إنجيل الأحد

◄



ما يريد أن يؤكده الإنجيلي هو تعاسة الوضع والحاجة الشديدة الى الخبز. وهي حالة تعكس 
واقع الحياة البشية بأكملها، واقع يتسم بالشاشة والضعف.

ويشير النص إلى عدم وجود مخرج أو أية حلول بشية لذا المأزق. فهنالك تفاوت بين حاجة 
الشعب والإمكانيات الحقيقية للتلاميذ.

ليؤمنوا  الجموع  صرف  وهو  التلاميذ  اقتحه  ما  هو  المرحلة،  هذه  في  الوحيد،  الحل  أن  يبدو 
أنفسهم بشيء يأكلونه لإشباع جوعهم. لم يخطر على بال التلاميذ وجود حلول أخرى.

ما  يعطوهم  أن  التلاميذ  من  وطلبه  البقاء  إلى  للناس  يسوع  دعوة  مع  ذلك  تناقض  هنا  نرى 
يأكلون. تمثّل هذه دعوة لا يمكن أن يحققها إنسان.

إل أن ذلك تماماً ما سوف يحصل.
أولاً، يطلب يسوع تقسيم الجموع إلى فئات صغيرة، وبذلك لم يعودوا جوعاً مهولاً بل جاعات 

صغيرة تُسهّل المشاركة والأخذ والعطاء فيما بينها.
بعد ذلك نرى يسوع يوزع على الناس القليل الذي بين يديه. ولم يعتقد أحد أنه كافٍ لأي شء. 

غير أنه كان كافيا. هذه هي المعجزة التي قام با يسوع.
في تاريخ الخلاص تجري الأمور كالتالي: الأمور الفائضة لا تكفي ولا تسد الحاجة، أما الأمور 

القليلة في المقابل فتتمكن من أن تكفي الجميع.
نفكر هنا بأرملة صرفه صيدا. يُرسَل النبي إيليا إلى أرملة فقيرة تكاد لا تملك شيئاً للأكل، وهي 

ستقوم بإطعام النبي. وبينما كانت تقوم بذلك لم ينقصها وابنها أي شء.
عندما  خلصنا  ذلك،  عكس  على  بل  غنية  أو  عظيمة  بوسائل  يخلّصنا  لا  بيسوع.  نفكر  دعونا 
صار فقيراً وواحداً منا. يقول القديس بولس: “يسوع المسيح: قد افتقر لأجلكم وهو الغني لتغتنوا 

بفقره” )2 كور٩:8(.
اعتدنا التفكير في أن الخلاص يُخرجنا من حالة الشاشة والفقر. على العكس تماماً، الخلاص 

يشدّنا إلى الداخل ويعلنا نعيش فقرنا كغنى وإمكانية للمشاركة والاتحاد والثقة والبة.
لا يخلصنا الرب بواسطة المال والغنى. بوسع الجميع فعل ذلك. يخلصنا الرب بالفقر لأن من 
خلاله يشع الغنى الحقيقي الذي لا نحصل عليه من خلال الأشياء أو الإمكانيات بل من خلال 

هبة الذات المتبادلة.
ينتهي النص بمبالغة أخيرة وهي امتلاء اثنتي عشة قفة من الكس.

عندما نغني بعضنا البعض بالقليل الذي لدينا سنختر عندها الغنى الحقيقي وسنحصل على 
أكثر مما نأمله.

     X البطريرك بيرباتيستا بيتسابال
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بعد رفع التقادم 
ا الإخوَةُ والأخَواتُ ... وا أيُّ ك: صَلُّ

اسِْمِهِ  لـمَِدْحِ  يَدَيْكَ،  مِن  الذبيحَةَ  بُّ  الرَّ ليَِقبَلِ  ش: 
ها. سَةِ بأَِسِْ وَتَمجيدِهِ، وَلـمَِنفَعَتنِا، وَلـخَِيْرِ الكنيسةِ المقدَّ
الصلة على التقادم                                       )وقوفاً(
بِبِاتِ  كنيسَتكَِ  على  تَمُنَّ  أنْ   †، ربُّ يا  نسأَلُكَ، 
يَّة  لم،* التي تُشرُ إلَيها بطريقةٍ سِرّ الوَحدَةِ والسَّ
بائحِيَّة. بالمسيح ربِّنا.     ش: آمين. هَذهِ التقادِمُ الذَّ

مة( )عند نهاية المقدِّ
الصَباؤوت.  إلَهُ  بُّ  الرَّ وسٌ،  قُدُّ وسٌ،  قُدُّ وسٌ،  قُدُّ
في  هُوشَعْنا  دِكَ.  مَْ من  مملؤَتانِ  والَأرضُ  ماءُ  السَّ
بّ. هُوشَعْنا في الَأعالي. الَأعالي. مُبارَكٌ الآتي باسْمِ الرَّ

)بعد الكلم الجوهري(  ك: هذا سِرُّ الإيمن.
بْنا هَذهِ الكأس،  ما أكَلْنا هَذا الُخبز، وشَِ ش: كُلَّ

نُخْرُِ بمَِوْتكَِ، إلى أن تأتَي يا ربّ.
)بعد أبانا الّذي( 

هور. ش: لِأنَّ لَكَ الُملْك، والقُدْرَةَ والمجَْدْ، أبَدَ الدُّ
نا. )2( لَ الله، الحامِلْ خَطايا العالَم، إرحَْ ش: يا حََ
لام. لَ الله، الحامِلْ خَطايا العالَم، امِْنَحْنا السَّ يا حََ

ك: هُوذا حَلُ الله ...
تَحتَ  تَدْخُلَ  أنْ  ا  مُسْتَحقًّ لَستُ  رَبُّ  يا  ش: 
أَ نَفسي. سَقفي: لكِنْ قُلْ كَلِمةً واحِدَة، فَتَرَْ
بَ دَمي،  أنتيفونة التناول:  مَنْ أَكَلَ جَسَدي وشَِ

ثَبَتَ فِيَّ وثَبَتُّ فِيهِ.
الصلة بعد التناول                                   )وقوفاً(

بسعادة  الأبديّة  مَدى  نَمتَلِئَ  أنْ   ، رَبُّ يا  نسألكَ، 
هَذِهِ  إليها، في  يُشرُ  التي  مُشارَكَتكَِ في لهُوتكَِ،† 
الكريمَين.  ودَمِكَ  لجسَدِكَ  تَناوُلُنا  الدُنيا،*  الحياةِ 

أنت الّذي تَحيا وتَمْلِكُ إلى دَهرِ الدُهور.    ش: آمين.

صلة المؤمنين 

بَّ يسوعَ  ا الإخوةُ والأخواتُ، إنَّ الرَّ ك: أيُّ
نذكر  كي  الأقدَسَين  ودمَهُ  جسدَهُ  وَهَبَنا 
عْ إلى الآبَ  آلمَهُ وموتَهُ وقيامَتَهُ. فلنتضرَّ

من أجل خلصِ العالمِ أجَع. 
استجِبْ يا رَبّ. أو   يا ربُّ ارحَمْ.

دُ بسِِِّ  1- مِن أجلِ الكَنيسَةِ، التي تَحيا وَتَتَوحَّ
القُربان الأقدس، كي تَكونَ عَلامَةَ وِحدَةٍ 

بِّ نطلُب. كَةٍ في العالم.          إلى الرَّ وَشَِ

يُدركوا  كي  المسَيحيِّين،  جَيعِ  أجلِ  مِن   -2
قِيامَتنِا  عُربونُ  هو  الأقدس  القُربانَ  أنَّ 
بِّ نطلُب. ةِ.             إلى الرَّ والَحياةِ الأبَديَّ

في  بالمسيحِ  لقاؤنا  يكونَ  أن  أجلِ  مِن   -3
الإفخارستيا عيدًا لأنفُسِنا. 

بِّ نطلُب. إلى الرَّ

4- مِن أجل جَيعِ الَجائعِيَن والُمعْدَميَن، لكِي 
يَقتَسِمَ المسَيحيُّون، تَلاميذَ المسيح، مَعَهُم 

خُبزَ المائدِة وَخُبزَ المحََبة.        
بِّ نطلُب. إلى الرَّ

-  نيَّات أخرى.

مَذبَحِكَ  حَوْلَ  تَمعُنا  مَن  يا  الربُّ  ا  أيُّ ك: 
جسدِكَ  مِن  نجعلَ  أن  منا  عَلِّ سِ  المقدَّ
ودمِكَ الأقدَسَين مركِزًا لحياتنِا الروحيةِ.  

هور. أنتَ الحيُّ المالكُِ إلى دهرِ الدُّ
    ش: آمين.


