
حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.
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ِدوا« »اسِأَ�لوا تُُعطَ�وا، اُطلُُبوا تَجِ�

الصلاة الجامعة

ش: كيريا اليسون. ك: كيريا اليسون.  
ش: كريستا اليسون. ك: كريستا اليسون.
ش: كيريا اليسون. ك: كيريا اليسون. 

ك: المجدُ للُهِِ في العُلُى
الذينََ  للناسِِ   - السَلام  الأرضِِ  وعََلى  ش:(  )ك، 
لكََ  نسجُُدُُ   - نُباركُكََ   - نُسبِحُُكََ   - المسَرَة.  بهِِم 
- نُمجُِدُُكَ - نشكُُرُكَ منَ أجلِِ عَظيمِ مجُدُِكَ - أيُهِا 
الرَبُُ الإلهُ - الملِكَُ السَماوي - الإلهُُ الآبُُ القادِِرُ 
عَلى كلِِ شيء - أيهُِا الرَبُُ، الإبنَُ الوَحيدُ - يَسُوعُُ 
المسيح - أيهُِا الرَبُُ الإلَهُ - يا حَمَلَِ االله وابنََ الآبُ 
- يا حامِلَِ خَطايا العالم - إرحَمنا - يا حامِلَِ خََطايا 
العالم - إقبَلِْ تََضرُعَنا - أيهُِا الجُالسُُِ مِنَ عََنَ يمينَِ 
القُدُُوسِ،  وحدَُكَ  أنتََ  -لأنَكََ  إرحَمنا   - الآبُ 
أنتََ وحدَُكََ الرَبُ - أنتََ وحدَُكَ العَليّ - يا يَسُوعُُ 
المَسيح - مَعََ الرُوحِِ القُدُُسِ - في مَجُدُِ االلهِ الآبُ. 

آمينَ.

)صمتَ وجيز(    ك: لنُصلِِّ 
شَيءَ  لا  بغََِيرِه  مَنَْ  يَا  يَرْجُوهُ،  مَنَْ  مَلاذََ  اللٰهُِمَ، 
مَرَاحِمَكََ  أَجْزِلْْ   † مُقَدَُسِ،  شَيءَ  لا  صَالحٌِ، 
عََلَيناَ، وَكُنَْ لَناَ مُرْشِدًُا وَقَائِِدًُا، * حَتَى إذََا أَحْسَناَ 
مُنذُ الآنَ  تََعَلَقْناَ  الفََانيَِة،  الدُُنيَويَاتِِ  التَصََرُفََ في 
باِلسَمَاوِيَاتِِ البَاقِيَة. برَِبِناَ يَسُوعَُ المَسِيحِ ابنكََِ،* 
الَذِي يَحُْيَا وَيَمْلِكَُ مَعَكََ، باتَِحُادِِ الرُوحِِ القُدُُسِِ 
ش: آمينَ. إلِٰهًِا، † إلَى دَِهُْرِ الدُُهُُور. 

يُسكُِنَُ  اللهُُ  قُدُْسِِهُِ؛  مَقَرِ  في  اللهُ  ش: 
العِزَةَ  الشَعبََ  وَيُعطيِ  بَيتًا،  الوَحيدَُ 

والقُوَة.

لقُدُُسِ، لـــرُوحِِ ا لِابـــنَِ وا ك: باِسِـــمِ الآبُِ وا
ش: آمينَ. الإلـــهُِ الواحِـــدُ.  
ـــهُ،  ـــةُ اللَ ـــيح، ومَحَُبَ ـــوعَُ المَس ـــا يَس ـــةُ رَبِن ك: نعِمَ

وشَـــرِكَةُ الـــرُوحِِ القُـــدُُسِ، مَعَكُـــم جَميعًـــا.
ش: وَمَعََ رُوحِكََ أيضًا.

خََطايانا،  لنذَكُرْ  والأخََواتُِ،  الإخَوَةُ  أيُهِا  ك: 
ونَندُمْ عََلَيهِا، فَنكُونَ أهُلًا للاحتفَِالِْ بالأسِرارِ 
)صمتَ وجيز( المُقَدَُسِة. 
ك: أنا أعتَ�رفُُ )ك، ش:( للَهُِ القادِِرِ عََلى كُلِِ شيء، 
وَلكُُم أيهُِا الإخَوة، بأنيِ خََطِئتَُ كَثيرًا، بالفَِكُرِ 
)يقرعَون الصَدُور( والقَولِْ والفَِعلِِ والاهُمالْ: 

خََطيئَتي عََظيمة، خََطيئَتي عََظيمة،
خََطيئَتي عََظيمةٌ جدًُا.

لذلكََ أطلُبَُ إلى القدُِيسةِ مَريَم، الدُائِمةِ البَتُوليَة، 
أيهُِا  وإلَيكُم  والقدُِيسينَ،  الملائِكُةِ  جَميعَِ  وإلى 

الإخَوَة،  الصَلاةَ مِنَ أجلي، إلى الرَبُِ إلهِِنا.
وبلَغََنا  زلّاتَنِا،  لَنا  وغََفََرَ  القدُير،  اللهُُ  رَحِمَنا  ك: 
ش: آمينَ. الحُياةَ الأبدُيَة.

         
أنتيفونة 
الدخول

وقوفًًا



»لا يثقُلِ لدُى سِيدُي، أن أتَكُلم«»لا يثقُلِ لدُى سِيدُي، أن أتَكُلم« القراءة الأولىالقراءة الأولى
)32 - 20 :18( قراءة من سفر التَكوين

في تَلكَ الَأيَام:

قالَْ الرَبُّ: »إنَِ صُُراخََ سَِدُومَ وعََمورَةَ قدُ كثُر، وخََطيئَتَهِم قدُ عََظُمَتَْ جِدًُا. أَنزِلُْ وأَرى هَُلِ فَعَلوا طِبقََ 
صُُراخَِهِا البالغِ إلِّيّ، وإلَِا فأَعَلَم«.

فََ الرِجالُْ مِنَ هُُناك، ومَضَوا نَحُوَ سَِدُوم، وبَقِيَ إبِْراهُيمُ واقِفَاً أَمامَ الرَبُّ. فَتَقَدَُمَ إبِْراهُيمُ وقالْ:  وانصََرََ
سونَ بارّاً في المدُينة، أَفتُهِلِكُُهِا ولا تََصَْفََحُ عََنهِا مِنَ أَجلِِ الَخَمْسيَنَ بارّاً  »أَتُُهلِكَُ البارَ معَ الَأثيم؟ إنِْ وُجِدَُ خََمْْ
الَذينََ فيهِا؟ حاشَ لَكََ أَن تََصَنَعََ مِثلَِ هُذا، أَن تُُهلِكََ البارَ معَ الَأثيم، فيَكُونَ البارُ كالَأثيم. حاشَ لَكََ! 

أَدَِيَانُ كُلِِ الَأرضِ، لا يَدُينَُ باِلعَدُْلْ؟«.

فقالَْ الرَبُّ: »إنِ وجَدُتُِ في سَِدُومَ خََمْسيَنَ بارّاً في الَمدُينة، فإِنِِِّي أَصْفََحُ عَنَ الَمكُانِ كُلِهُ مِنَ أَجْلِهِم«.

فأَجابَُ إبِْراهُيمُ وقالْ: »هُآءَنذا قدُ طَفَِقتَُ أَتَكُلَمُ أَمامَ سَِيِدُي، وأنا تَُرابٌُ ورَمادِ. إنِ نَقَصََ اَلَخَمْسونَ 
سَة، أَفتُهِلِكَُ جميعََ الَمدُينةِ بالَخَمْسَة؟« بارّاً خََمْْ

فقالْ: »لا أُهُلِكُُهِا، إنِ وَجَدُتُِ ثَمَ خََمْسَةً وأَربَعينَ«.

قالَْ  الَأربَعينَ«.   أَجْلِِ  مِنَ  أَفعَلُِ  »لا  فقالْ:  أَربَعون؟«.  هُُناكَ  وُجِدَُ  »إنِ  فقالْ:  وكلَمَهُ  أَيضاً  عَادَِ  ثُمَ 
إبِْراهُيم: »لا يثقُلُِ أمامَ سَِيِدُي أَن أَتََكَُلَم. إنِ وُجِدَُ ثَمَ ثَلاثون«.

فقالْ: »لا أَفعَلُِ إنِ وَجَدُتُِ ثَمَ ثَلاثينَ«.

قالْ: »قدُِ اسِتََرسَِلتَُ في الكَُلامِ أَمامَ سَِيِدُي. إنِ وُجِدَُ ثَمَ عَِشْْرون؟«.

قالْ: »لا أُهُلِكُُهُِم مِنَ أَجْلِِ العِشْْرينَ«.

ة؟«. قالْ: »لا أُهُلِكُُهِم مِنَ أَجْلِِ  فقالْ: »لا يثقُلِْ لدُى سَِيِدُي أَن أَتََكَُلَمَ هُذه الَمرَةَ فقط. إنِ وُجِدَُ ثّمَ عََشَْرَ

ة«. العَشَْرَ

ش: الشُُكْرُ لله. - كلامُُ الرَبّّ.
137: 1-2أ، 2بُ جـ - 3، 4 - 5، 7جـ- 8 مزمور الردة

، يا ربّّ. استَ�جِبْْ لي، يومُ� أ�دعوك� الرَدّة: 
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1        أَحـمَـدُُكَ     بكُُِــلِِ     قَلْـبي * فإِنَِكََ ٱسِتَمَعتََ لِأقَْوالِْ فَمي

ê ê ê ê I ê ê ê I b&) (

          أَمــامَ  المَلائِِـكَُـةِ أَعَزِفَُ لَـــــكََ *   أَسِــجُُــدُُ     نَحُـوَ     هَُيكَُـلِِ  قُدُسِِكََ.

2        وأَحمَدُُ ٱسِمَكََ لِأجَْلِِ رَحمَتكََِ وحَقِكََ * لِأنََكََ عََظَمتََ قَولَكََ فَوقََ كُلِِ ٱسِمٍ لَكََ.
           قدُ أَجَبتَني يَومَ دَِعََوتَُكََ * وزِدِْتَِ نَفَْسي قُوَةً.

3        يا رَبُُ جَميعَُ مُلوكِ الأرَْضِِ يَحُمَدُُونَكََ * حينََ يَسمَعونَ أَقْوالَْ فَمِكََ
           ويُنشِدُونَ طُرُقََ الرَبُِ * »لِأنََ مَجُدَُ الرَبُِ عََظيم.

4        تََمُدُُ يَدَُكَ فتُخََلِصَُني يَمينكََُ. * الرَبُُ يُتمُِهِا عََلَيَ.
           يا رَبُُ، للَِأَبَدُِ رَحمَتُكََ * فَلا تَُهِمِلِْ أَعَمالَْ يَـدَُيكََ.

»»أحياكُمُ االلهُ مَعَهُُ، وَصَفََحَ لَنا عَنَ جَميعَِ زَلاتَنِا«« القراءة الثانية القراءة الثانية 
)14 - 12 :2( قراءة من رسالة القديس بولس الرسول إلِى أ�هلِِّ قولُّ�

أيُُّها الِإخَوَة:
إنَكُم دُِفِنتُم معََ المسيحِ في الَمعْمودِيَة، وأُقِمتُم معَهُ أيضًا، لأنَكُم آمَنتُم بقُِدُرَةِ االلهِ الّذي أقامَهُُ منَ بيِنَ 

الأمواتِ.
 كُنتُم أمواتًَا بزَِلّاتَكُِم، فَأحياكُمُ االلهُ مَعَهُُ، وَصَفََحَ لَنا عَنَ جَميعَِ زَلاتَنِا؛ ومََحا ما كَانَ عَلَينا مِنَ صَكٍَ 
ش: الشُُكْرُ لله. للوَصايا، وألغَاهُ مُسَمِرًا إيَِاهُ عَلى الصََليبَ.  - كلامُُ الرَبّّ.



نحْن نقول في الصلاة الربيّّة: »خبزنا كفافنا أرزقنا لكلِّ يومُ«. والصديق، 
الّذي أتُاه ضيّف جْائع في نصف اللُيّلِّ، يقول لصديقهِ »أقرضني …ثلاثة 
أرغفة«. ويقول يسوع، متَحْدّثا عن مدى صلاح الآبّ، الّذي يعرفُ كيّف 
يهبْ الخيراتُ الصالحة دائمًاً: »أي أبّ منكم إذا سأَلهِ ابنهِ رغيّفاً يُعطَيّهِ حجراً، أو سأَلهِ سمكة يعطَيّهِ 

بدل السمكة حيّة، أو سأَلهِ بيّضة أعطَاه عقرباً«. الحديث هنا عن الطَعامُ، وعن شخص ما يقدّمهِ.

تأمل راعي الأبرشية 
فًي إنجيل الأحد

»»اُطلُبوا تََجِِدُوا«« الانجيل المقدسالانجيل المقدس  

)13 - 1 :11( X فصلٌِّ من بشُارة القديس لوقا الإنجيّلي البشُير
كانَ يسوعُُ يُصَلِِّيَ في بَعضِِ الَأماكِنَ، فلَمَا فَرَغََ قالَْ لَهُ أَحَدُُ تََلاميذِه: »يا ربُّ، عََلِمْنا أَن نُصََلِِّيََ كَما 

عََلَمَ يوحنَا تََلاميذَه«.

كَفَافََ  خَُبزَنا  اُرزُقْنا  مَلَكُوتَُكََ.  ليِأتِِ  اسِمُكََ  ليُِقَدَُسِِ  أَيُُّها الآبُ،  فَقولوا:  صَلَيتُم  »إذَِا  لََهم:  فقالَْ 
يَومِنا، وأَعَْفَِنا مِنَ خََطايانا، فإِنَِنا نُعْفَي نَحُنَُ أَيضاً كُلَِ مَنَ لنا عَليهُ، ولا تَُعَرِضْْنا للَِتجُرِبَة«.

وقالَْ لََهم: »مَنَ مِنكُم يَكُونُ لَهُ صَدُيقٌَ فيَمْضي إلَِيهُ عَِندَُ نصَِفِِ اللَيلِ، ويَقولُْ لهُ: »يا أَخَي، أَقرِضْني 
ثَلاثَةَ أَرغَِفََة، فقَدُ قَدُِمَ عََلَِّيََ صَدُيقٌَ مِنَ سَِفََر، ولَيسَُ عَِندُي ما أُقَدُِمُ لَهُ«، فيُجُيبَُ ذَاك مِنََ الدَُاخَلِِ: »لا 
تَُزعَِجُْني، فالبابُُ مُقفََلٌِ وأَولادِي معي في الفَِراش، فلا يُمكُِنُني أَن أَقومَ فأُعَطِيَكَ«.  أَقولُْ لَكُم: وإنِ 

لم يَقُمْ ويُعطِهُ لكُِونهُِ صَدُيقَهُ، فإِنَِهُ يَنهَِضُِ للَِجُاجَتهُِ، ويُعطيهُِ كُلَِ ما يََحتاجُُ إلَِيهُ.

يُفَتَحْ لَكُم. لَأنَ كُلَِ مَنَ يَسأَلُْ ينالْ، ومَنَ  دُوا، اقِرَعَوا  وإنَِِّي أَقولُْ لَكُم: اسِِأَلوا تَُعطَوا، اُطلُبوا تََجِِ
دُ، ومَنَ يَقرَعُُ يُفَتَحُ لهُ. فأَيُ أَبٍُ مِنكُُم إذَِا سِأَلَهُ ابنُهُ سَِمَكَُة، أَعَطاهُ بَدَُلَْ السَمَكَُةِ حَيَة؟ أَو سَِأَلَهُُ  يَطلُبَُ يََجِِ

بَيضَةً أَعَطاهُ عََقرَباً؟

ةَ أَبناءَكم، فما أَولى أَباكُمُ السَماوِيَ بأَن  فإِذَِا كُنتُم أَنتُمُ الَأشرارَ، تََعرِفونَ أَن تَُعطوا العَطايا الصََالِِحََ
يَُّهبََ الرُوحَِ القُدُُسَِ للَِذينََ يسأَلونَهُ!«.

ا المسيّح. ش: التَسبيّحُ ل�كَ� أيهه - كلامُُ الرَبّّ.

)رومة 8: 15( هلُلُويا 

هلُلُويا، هلُلُويا. تََلَقَيتُم روحاً يََجِْعَلُكُم أَبناء، * وبهُ نُنادِي: يا أبتَِ. هلُلُويا.



في  إنها،  بلِّ  لا  علُيّهِ.  نتَغذى  شيّئا  بلِّ  فعلُهِ،  يجبْ  شيّئا  الأوّل  المقامُ  في  ليّست  إذاً،  فالصلاة، 
اكتَشُافُ  يُغذي فعلًا، وهي  الّذي  اكتَشُافُ الشيء  إنها  الغذاء.  لنا  يقدمُ  اكتَشُافٌُ لشُخص  الواقع، 
علاقة قادرة على تُلُبيّة احتَيّاجْاتُنا للُحْيّاة. التَلاميّذ هم الذين يطَلُبون من يسوع أن يعلُّمهَم الصلاة. 
يرونهِ يصلي، ويدركون أنهِ يتَغذى من هذه العلاقة مع الابّ؛ يرون أن لحيّاتُهِ ينبوعا خفيّا، يجعلُهَا 
إنهِ  أن نصلي.  ليّسوع: علُمنا  الموجْهِ  الطَلُبْ  بالضرورة عبر هذا  التَلُمذة  حقيّقيّة ومثمرة. تمر خبرة 
سؤال أساسي: عند نقطَة معيّنة، يجبْ أن يشُعر الإنسان داخلِّ نفسهِ بالرغبة في بناء علاقة مع الله الّذي 
يغذّينا. يدرك التَلاميّذ أن صلاة يسوع جْديدة، تختَلُف عن صلاة المعمدان، وتختَلُف عن صلاة أيّ 
أحد آخر. هي صلاة خاصّة بهِ، وهو الوحيّد الّذي يستَطَيّع أن يعلُمهَا. يشُعر التَلاميّذ بأَنهم يفتَقدون 
شيّئًا ما، وهذا تحديداً ما يفتَقرون إليّهِ؛ يشُعرون بالجوع ويطَلُبون الشُبع. وتُلُكَ هي صلاة بالفعلِّ. 
وكي ندع أنفسنا نتَغذى، نحْن بحْاجْة بداية إلى الشُعور بالجوع. إن من يعرفُ كلِّ شيء، ومن يملُكَ 
كلِّ شيء، ومن يمكنهِ فعلِّ كلِّ شيء، والمكتَفي بذاتُهِ، والشُبعان ومن لا يعرفُ الجوع؛ ومن لا يحتَاج 
أن يطَلُبْ أي شيء من أحد: هذا الانسان لا يصلي. وأخيرا نحْتَاج إلى الله للُعناية بحْيّاتُنا، كي لا 
X البطَريرك بيّيرباتُيّستَا بيّتَسابالا نسقط في التَجربة.  

             

                               ك:   أُومِنُ بإلـّهٍِ واحِد:
                       )ك و ش:( آبٍُ ضَْابطِِ الكُُلِِ، خََالقَِِ السَمَاءِ وَالأرْضِِ، كُلِِ مَا يُـرَى وَمَا لَا يُـرَى. 

سِيّحِ، ابْـنَِ اللهُِ الوَحِيدُِ، المَوْلُودِِ مِنََ الآبُِ قَـبْـلَِ كُلِِ الدُُهُُور. سُوع� الم� احِدٍ ي� بٍّ و� برِ� و�
إلَهٌُ مِنَ إلَهٍُ، نُـورٌ مِنَ نُـورٍ، إلَهٌُ حَقٌَ مِنَ إلَهٍُ حَقَّ، مَولُودٌِ غََيرُ مَخَْلُوقَ، مُسَاوٍ للِآبُِ في الجَُوْهَُر: 

الَذِي بهُِِ كَانَ كُلُِ شَيْء. الَذِي مِنَْ أَجْلِناَ نَحُْنَُ البَشَر، وَمِنَ أَجْلِِ خََلَاصِناَ، نَـزَلَْ مِنََ السَماءِ.
ـّأَ�نَس. تُ� اءِ، و� ذْر� م� الع� رْي� وحِ القُدُس،  مِنْ م� سَد� بقُِـّوَةِ الره تُ�ج� و�

وصُلِبََ عََناَ عََلَى عََهِْدُِ بيِلَاطُسَُ البُـنطِْيّ؛ تََـألَمَ وَمَاتَِ وَقُبرَِ، وَقَامَ في اليَـوْمِ الثَالثِِِ، كَمَا في الكُُتُبَ، 
وَصَعِدَُ إلَى السَمَاءِ، وَجَلَسَُ عََنَ يَـمِينَِ الآبُ. 

وَأَيْضًا سَِيَأْتَـِي بـِمَجُْدٍُ عََظِيمٍ، لـِيَدُِينََ الأحْيَاءَ وَالأمْوَاتِ، الَذِي لَا فَـناَءَ لمُِلْكُِهُِ.
وحِ القُدُسِ، الرَبُِ المُحُْيِـي: الـمُنـْبَـثقَِِ مِنََ الآبُِ وَالِابْـنَ. باِلره و�

الَذِي مَعََ الآبُِ وَالِابنَِ يُسْجَُدُُ لَهُُ ويـُمَجَُدُ: الَناَطِقَِ بالأنَْـبيَِاء.
ة، مُقَدَُسَِة، جَامِعَة، رَسُِولـِيَة.  احِد� ةٍ و� نـِّيّس� بكِ� و�
أعْتَ�ـّرِفُُ بـِمَعْمُودِِيَةٍ وَاحِدَُةٍ لمَِغَْفَِرَةِ الخََطَايَا. و�

جَْى قِيَامَةَ المَوْتََى، وَالحَُـيَاةَ في الدَُهُْرِ الآتَي.  آمِينَْ. ـّر� أتُ� و�    

قانون 
الإيمان



صلاة المؤمنين
ك: أيُهِا الِإخَوةُ والأخَواتُِ الأحبّاء، لنِرْفَعَْ صلاتََنا 
إلى اللِهُ الذي كشَفَهُُ لَنا الِإبنَُ أبًا رحيمًا يَعتَني 

بكُِلِِ خَلائِقِهُِ. ولنقُلِْ معًا:
استَجبْ يا ربّّ.

تَُعلِمَ  كي  المقدَُسِة،  اللهُِ  كنيسةِ  أجلِِ  مِنَ  )1
يَرفَعوا  للِهُِ، كي  أبناءٌ  أنَهِم بالصَلاةِ  المؤمنينَ 

إلَيهُِ كُلَِ احتياجاتَهِِِم بثِقَِةٍ بَنوَِيَة.
إلى الرَبِّ نطَلُُبْ.  
مِنَ أجلِِ كلِِ المؤسَِساتِ المدَُنيَةِ، كي تَعتَمِدَُ   )2
في خَدُمَتهِِا للآخَرينَ عَلى اللهُِ الذي يَمنحَُُنا 
إلى الرَبِّ نطَلُُبْ. خَبزَنا اليومي.
الصَلاةَ  أنَ  المؤمنون  يكُتَشِفَِ  أن  أجلِِ  مِنَ  )3

التي يُريدُُهُا هُي اتَِصَالٌْ باللهُ وحِوارٌ معَهُُ.
إلى الرَبِّ نطَلُُبْ.  
مِنَ أجلِنا نحُنَُ المجُتمعينََ هُُنا، كي نُواظِِبََ  )4
مُتَخََطِينََ كلَِ صُعوباتِ الحُياةِ  عَلى الصَلاةِ، 

اليوميَة، وواثقينََ بالآبُِ السَماوي.
إلى الرَبِّ نطَلُُبْ.  

نيَّاتُ أخرى. *
عََلَمْتَنا  مَنَْ  يا  المسيح،  يسوعُُ  الرَبُُ  أيُهِا  ك: 
الصَلاةَ التي بهِِا نتسامى إلى عَرشِكََ، نسأَلُكََ 
الحُيُ  أنتََ  لدَُيكََ.  مقبولةً  صلاتََنا  فَاجْعَلِْ 
ش: آمينَ. المالكَُ إلى دِهُرِ الدُُهُور.

بعد رفع التَقادمُ بعد رفع التَقادمُ 

ك: صَلُوا أيُهِا الإخَوَةُ والأخََواتُِ ...
لـِمَدُْحِِ  يَدَُيْكََ،  مِنَ  الذبيحَُةَ  الرَبُُ  ليَِقبَلِِ  ش: 
الكُنيسةِ  وَلـِخََيْرِ  وَلـِمَنفََعَتنِا،  وَتََمجُيدُِهِ،  اسِِْمِهُِ 

المقدَُسَِةِ بأَِسِْرِهُا.

)وقوفًاً( الصلاة على التقادم 
اللٰهُِمَ، ارِْتََضِِ الهِِباتِ الَتيِ نُقَدُِمُهَِا لَكََ مِمَا جُدُْتَِ 
†وَبقُِدُْرَةِ نعِمَتكََِ الجَُزِيلَةِ، قَدُِسِْ بهِِٰذِهِ  بهُِِ عََلَيْناَ، 

الأسَِْرَارِ الإلٰهِِيَةِ سُِلُوكَناَ في الأيَامِ الحَُاضِْرَة، *
وَسِِرْ بنِاَ إلَى الأفَْرَاحِِ الدَُائِِمَة. باِلمَسِيحِ رَبِناَ.

ش: آمينَ.  
عند نهاية المقدِمةعند نهاية المقدِمة

قُدُُوسٌِ، قُدُُوسٌِ، قُدُُوسٌِ، الرَبُُ إلَهُُ الصََباؤوتِ. السَماءُ 
الأعََالي.  في  هُُوشَعْنا  مَجُْدُِكَ.  منَ  مملؤَتَانِ  والأرَضُِ 

مُبارَكٌ الآتَي باسِْمِ الرَبُّ. هُُوشَعْنا في الأعََالي.
بعد الكلامُ الجوهريبعد الكلامُ الجوهري

ك: هذا سِره الإيمان.
ش: كُلَما أكَلْنا هَُذا الخَُبز، وشَرِبْنا هَُذهِ الكُأسِ، 

نُخَْبرُِ بمَِوْتَكََِ، إلى أن تَأتَيَ يا ربُّ.
بعد أبانا الّذيبعد أبانا الّذي

ش: لِأنَ لَكََ المُلْكَ، والقُدُْرَةَ والمَجُْدُْ، أبَدَُ الدُُهُور.
لِّ� اللُهِ، الحُامِلِْ خََطايا العالَم، إرحَمْنا. )2( م� ش: يا ح�

يا حَمَلَِ اللهُ، الحُامِلِْ خََطايا العالَم، امِْنحَُْنا السَلام.
ك: هُُوذَا حَملُِ اللهُ، هُوذَا الحُاملُِ خََطايا العالَم، 

طُوبى للمَدُعَُوِينََ إلى وَليمَةِ الحَُمَلِ.
تََحُتََ  تََدُْخَُلَِ  أنْ  مُسْتَحُقًا  لَستَُ  رَبُُ  يا  ش: 

سَِقفَي: لكُِنَْ قُلِْ كَلِمةً واحِدَُة، فَتبْرَأَ نَفَسي.
أنتَيّفونة التَناولأنتَيّفونة التَناول

بَارِكِي الرَبَُ يَا نَفَْسَِي، وَلا تََنسََْي جَميِعََ إحْسَانَاتَهُِِ.

)وقوفًاً( الصلاة بعد التناول 
يَ الَذِي هُُوَ ذَِكرَى خََالدَُِةٌ لِآلام  تََناَوَلناَ السِِّرََّ الإلَٰهِ
عُُ إلَيكََ، يَا رَبُُ، كَي تََعُودَِ عََلَيناَ  الَمسِيح، † فَنتََضََرََّ
ابنكََُ  إيَاهَُا  وَهَُبَناَ  وَقَدُْ   * هُٰذِهِ العَطِيَةُ باِلخَلَاص، 
لِحَُبِهُِ العَجُِيبَِ لَناَ. هُُوَ الَذِي يََحيا وَيَمْلِكَُ إلَى دَِهُْرِ 
ش: آمينَ. الدُُهُُور. 

إعداد: خورنيّة اللاتُين في القدس والمكتَبْ اللُيّتَورجْي للُبطَريركيّة اللاتُيّنيّة الأورشلُيّميّة


