
حيثما اجتمعَ اثنان أو ثلاثة باسمي، كنتُ هناك بينهم.

»»اختارت اختارت 
مريمُُ النصيبََ مريمُُ النصيبََ 

الَأَفضََلالَأَفضََل««

مََعََ  والسََّيِِّدُُ  يََنْصُُْرُُني،  اللهََ  إنََّ  ها  ش: 
الََّذِِنََي يُُسانِدُُِونََ نََفسي. عنْْ طِِيبِِ خََاطِِرٍٍ 
أُُقََرِِّبُُ لََكََ الذََّبََائِِح. وََأََحمََدُُ اسمََكََ لأنََّهُُ 

صََالِحِ.
بْْانِِ والرُُّوحِِ القُُدُُسِِ، ك: بِاِسْْمِِ الآبِِ والِا

الإله الواحِِد.
ش: آنيم.

ك: نِعِْْمََةُُ رََبِِّنا يََسوعََ الحْْيسم، ومََحََبََّةُُ الله، وشََرِِكََةُُ 
الرُُّوحِِ القُُدُُس، مََعََكم جََعًًيما.

ش: وََمََعََ رُُوحِِكََ أََيْْضًًا.
ك: يُُّأها الإخْْوََةُُ والأخََوات، لِنَِذَْْكُُرْْ خََطايانا، 
حْْاتِفِالِِ  للِا أََهْْالًا  فََنَكَونََ  عََلََيْْها،  ونََنْدََْ�م 
)مصت ريصق( بِاِلأَسَرارِِ المُُقََدََّسََة.
كُُلِِّ شََيء،  القادِِرِِ عََلى  للهِِ  )ك، ش:(  أنا أعتََرفُُ  ك: 
وََلََكُُم يُُّأها الإخوة، بأنِِّي خََطِِئْْتُُ كََثرًًيا، بِاِلفِِكرِِ والقََوْْلِِ 
)رقيعون الدصور( والفِِعْْلِِ واهْْلامال:

خََطئََيتي عََظةمي، خََطئََيتي عََظةمي،
خََطئََيتي عََظةٌٌمي دًًجا.

لِلِذكََِ أََلُُطبُُ إلى الدِِّقسََيةِِ مََريََم، الدائِِمََةِِ البََتُُوليََّة، 
يُُّأها  وإلََيْْكم  والقِِدِِّنيسي،  اللامئِِكََةِِ  جََعِِيم  وإلى 

الإخْْوََة،  الةََلاص مِِن جْْألي، إلى الرََّبِِّ إلََهِِنا.
تِنِا،  زََلّاا لََنا  غََفََرََ  وََ لقََريد،  ا للهُُ  ا حِِمََنا  رََ ك: 
ش: آنيم. وبََلََّغََنا اليحاةََ الأبََدِِيََّة.

ش: يريكا السيون. ك: يريكا السيون.		
ش: تسيركا السيون. ك: تسيركا السيون.
ش: يريكا السيون. ك: يريكا السيون.	

ك: المجدُُ للهِِ في العُُلى
الََّنََيذ  لِلِناسِِ   - السََّملا  الأرْْضِِ  وََعََلى  ش:(  )ك، 
لََكََ  نََسْْجُُدُُ   - نُُبارِِكُُكََ   - نُُسََبِِّحُُكََ   - السََمرََّة.  بِهِِِم 
- نُُجِِّمدُُكََ - نََشْْكُُرُُكََ مِِن جْْألِِ عََظيمِِ مََجْْدِِكََ - يُُّأها 
الرََّبُُّ الإله - اللِِمكُُ السََّماوي - الإلهُُ الآبُُ القادِِرُُ 
على كلِِّ شََيء - يُُّأها الرََّبُُّ، الإنُُب الوََحدي - يََسُُوعُُ 
اليسمح - يُُّأها الرََّبُُّ الإلََه - يا حََمََلََ االله وابْْنََ الآب 
- يا حامِِلََ خطايا العالم - إرْْحََنما - يا حامِِلََ خََطايا 
العالم - إقْْبََلْْ تََضََرُُّعنا - يُُّأها الجالِسُُِ مِِن عََن نِِيمي 
القُُدُُّوس،  وََحْْدََكََ  نْْأتََ  نََّألِأكََ    - إرْْحََمْْنا   - الآب 
نْْأتََ وََحْْدََ�كَََ الرََّبُُّ - نْْأتََ وََحْْدََكََ العََلّيّ - يا يََسُُوعُُ 
اليسمح - مََعََ الرُُّوحِِ القُُدُُس - في مََجْْدِِ االلهِِ الآب. 

آنيم.

)مصت ويجز( الصلاة الجامعة   ك: لنُُصلِِّ �

وََأََجْْزِِلْْ  عِِبََادِِكََ،  إلى  العََطْْفِِ  بِعََِيْْنِِ  انظُُرْْ  اللّٰٰهُُمََّ، 
لََهُُمْْ عََطََايََا نِعِمََتِكََِ السََّيََّنة،† فََيََضْْطََرِِمُُوا بِاِلإميانِِ 
حِِفْْظِِ  على  ويََحْْرِِصُُوا   * وََالمحََبََّة،  وََالرََّجاءِِ 
ابْْنِكََِ،*  المََحِِيس  يََسُُوعََ  بِرََِبِِّنَاَ  دائِِمًًا.  وصََايََاكََ 
الََّذِِي يََحْْيََا وََيََمْْلِِكُُ مََعََكََ، باتِِّحََادِِ الرُُّوحِِ القُُدُُسِِ 
ش: آنيم. إِِلٰٰهًًا، † إلََى دََهْْرِِ الدُُّهُُور.�
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ز عن عدِِبكََ« ُ ز عن عدِِبكََ«»يا سديي، لا تَجُ� ُ »يا سديي، لا تَجُ� القراءة الأولىالقراءة الأولى
)18: 1 - 10أ( قراءة من سفر التكوين

في تلك الأيََّام:
رََْا، وهو جالسٌٌ ببابِِ الِخِباء، عدََن احتِدِادِِ النهار، فرفعََ طََرْْفََهُُ ونظََر،  تجلَّىى البُُّر لِإِرباهمي في لُُّبوطِِ مَمْ�

فإِذِا ثلاثةُُ جرالٍٍ وُُقُُوفٌٌ مأامََه؛ فلمَّاا رآهم، بادرََ للقائِِهم نم باب الِخِباء، وسدََج إِلِى الأضر.
ز عن عدبك؛ يُُفقََدِِّمََ لكُُم قللُُي ماء، فََسِِغتلونََ  ُ وقال: »يا سدّيّي، إِنِ نِلِتُُ حُُظوةًً في عََنَيكي، لاف تَجُ�
ذلك؛  دعب  ضمون  تَم ثم  قلوبََكم؛  بها  تُُفدنسونََ  بخز،  كِِسَرَةََ  وأُُدِِّقمُُ  الرََجشة؛  تحت  وتََتََّكئونََ  جُُرألكم، 

فإِنََِّكم لذلك جُُزتُُم عََبدِِبكُُم«. قالوا: »اعْْنص ماك قُُلت«.
فََاعْْجِِينها،  سََدٍٍيم،  يقدقٍٍ  نم  اصواعٍٍ  بثلاثةِِ  »هلُُمِِّي  وقال:  ساةر،  إِلِى  الِخِباء  الى  إِرباهمُُي  فأسرعََ 
في  فأسرعََ  الغُُملا؛  إِلِى  ودََعََفه  طََيِِّبًًا،  رََخْْصًًا  عِِالًاج  فََأََخََذََ  البََرق،  إِلِى  إرباهمُُي  وبادََرََ   .» مََلالًاي وََاصْْيعنها 
إِحِِلاصه. ثمََّ أََذََخ زُُدًًبا ولنًباً والعِِلََج الذي لََصأحََه، ولََعج ذلك بيَنَ ديأيهم؛ وهو واقِِفٌٌ أََمامََهم تحتََ 
الةرجش، فأكلوا. ثم قالوا: »أََنََي سارةُُ ارمأََتُُك؟« قال: »هي في الِخِباء«. قال: »سأجِِرعُُ إِلِيكََ في مثلِِ هذا 

الوقت، نم قابِلِ، ويكونُُ لِسِارََةََ اأرمتِكََِ انٌٌب«.
ش: الشُُكْْرُُ لله. - كلامُُ الرََّبّّ.

مزمور الردة
الردّّة:  يا ربّّ، مََن يُُقيمُُ في جََبََلِكََِ المُُقدََّس؟

E Xj XjXj Xj X XjXj X Xj Xj W X Xj Xj W b&

1       السََّــالِـِكُُ    طََـيرــقََ الكََمال، * وفـاعِِـــــــــــــــــــلُُ البِـِــرِِّ:     إِِ.نََّ الـطُُّوبـى لََـــهُُ  وََالـمََجْْدْْ.

2       مََن     بِلِِِســـانِـِهِِ     لا   يََغْْتاب * وبِصِاحِِبِهِ لا يََصْْنَعَُُ   شََرًًّا:     إِِ.نََّ الـطُُّوبـى لََـــهُُ  وََالـمََجْْدْْ.

3       الرََّذلُُي حََرٌٌيق في نََظََـرِِهِِ           * ومََن يََتََّقونََ الرََّبََّ يُُكرِِمُُهم:  إِِ.نََّ الـطُُّوبـى لََـــهُُ  وََالـمََجْْدْْ.

4       لا يُُرِِقضُُ بالرِِّبى فِضََِّـتََــــــهُُ   * ولا يََبََقلُُ على البََريءِِ الرََّوََشة: إِِ.نََّ الـطُُّوبـى لََـــهُُ  وََالـمََجْْدْْ.

14: 2-3بأ، 3جـ - 4بأ، 5

E Xj X . Xj Xj Xj Xj Xj XjXjXj
44 b&

أو            يا رََبُُّ، مََنْْ  يََــحِِــِِلُُّ    في    مََسْْــ�كِِـِــ�نِِكِْْ،

E X X X XjXj Xj XjXjXj XjXj
b &

                     وََمََن  يََسْْكُُنُُ   في  جََــبََـــــلِِ  قُُــدْْ.سِِكْْ؟



»أضاهتف ترما واتخارت ميرم البيصن الألضف«»أضاهتف ترما واتخارت ميرم البيصن الألضف« الانجيل المقدسالانجيل المقدس��

)42 - 38 :10( X فصلٌٌ من بشارة القديس لوقا الإنجيلي الشبير

في ذلك الزمان:
دََخََلََ سيوعُُ ةًًيرق، أََفضافََهُُت اةٌٌأرم اسمُُها مََترا. وكانََ لها أُُتٌٌخ تُُدعى ميرم، جََلََسََت عدََن قََدََمََيِِّ 

البِِّر تََتََسعُُم الى مِِلاكه.
أُُتخي  انََّ  تُُبالي  مأا   ، ّبّر »يا  وقالت:  أََفلََبقت  الِخِدمََة،  نم  كثيرةٍٍ  أُُبمورٍٍ  غشمولةًً  ترما  وكانت 

رتكََنتي أََخدُُمُُ وََحدي؟ مُُفرْْها نأ تُُساعِِدََني«.
: »مََرْْتا، مََرْْتا، إِنِكِِ في همٍٍّ وابتراكٍٍ بأممورٍٍ كثيرة، عم نأ الحاةج إِلِى أََرٍٍم واحد. دقف  ا الرََّّبّ فََأجََاهبَه

اتخارت مُُيرم البََيصن الأَضََفل، ولن يُُنزعََ نمها«.
ا المسيح. ش: التسبيحُُ لََكََ أيُّهه - كلامُُ الرََّبّّ.

)عن لوقا 8: 15( هللويا 
هللويا. طوبى للنيذ يحفظون مََلاك اللهِِ قبلبٍٍ طيِِّبٍٍ ميرك!، *

مه يُُثمِِرون. هللويا. مه بثباتِه إِنَِّه

»السِرِّ الذي ظلََّ مكتواًًم طوالََ الدهورِِ، وكُُشِِفََ اليوم لدِِّقهيسي«»السِرِّ الذي ظلََّ مكتواًًم طوالََ الدهورِِ، وكُُشِِفََ اليوم لدِِّقهيسي« القراءة الثانيةالقراءة الثانية

)28 - 24 :1( قراءة من رسالة القديس بولس الرسول إِلِى أهل قولُُسي
ا الِإِخوة: هيُّهأ

ني الآن ما أُُعاني لألِِجكم، أُُفتِمُُِّ في جََدسي ما نََقََصََ مِِن آمِِلا الميسح، في سلِِيب جََدِِسه الذي  ُ يََ�سُرُّ
تُُر خادِِاًًم لها، حُُبكمِِ الوََكالةِِ التي عََهِِدََ اللهُُ يفها إِلَِىَّ نم لِِجأكُُم، وهي أََن أُُتِمََِّ  هو الكةسين؛ لأني صِر
التََّيَرَشب بكمِِلا الله، ذبلكََ السِرِّ الذي ظلََّ مكتواًًم طوالََ الدهورِِ والأيجال، وكُُشِِفََ اليوم لدِِّقهيسي.
ِ عدََن الوثينين، أي أنََّ المحََيس يفكم،  فََقََدْْ رأادََ الله نأ يُُلِِعمََهُُم يََّأ غِِىًًن، هو غِِنى مجدِِ ذلك ال�سِرِّ
ُ فََعِِنظُُ لََّك إِنِسان، ونُُلِِّعمُُ لََّك إِنِسانٍٍ لََّك حِِكةم، لِعََجنلََ لََّك إِنِسانٍٍ كالًاًم  وهو رََجاءُُ المدج. هب نُُبشِّرُ�

في الميسح.
ش: الشُُكْْرُُ لله. - كلامُُ الرََّبّّ.



يسرد لنا إنجيل اليوم قصة أختين ينبطق عليهما هذا الطرح. يسوع يدخل 
بيتاًً، وتستضيفه أختان، اولألى تجلس وتصغي، بينما الأخرى مشغولة بأعمال 
تََرََكََتني أََخدُُمُُ وََحْْدي؟  أََّنَّ أُُختي  تُُبالي  البيت وتشكو إلى يسوع قائلة: »أما 
فمُُرها أََن تُُساعِِدََني«. دعونا نقرأ حدثين آخرََين يساعداننا كي نتعمق في هذه الكلمة. يتدحث لوقا عن 
الحدث اولأل بدع قصة مرتا ومريم بفصلين. اقترب رجل من يسوع وطلب منه أن يقسّّم الميراث بينه 
وبين أخيه، واستعمل كلمات شبيهة بتلك التي استعملتها مرتا: »فقالََ لََهُُ رِِجُُلٌٌ مِِنََ الَجَمْْع: »يا مُُعََلّّم، 
عن  يتكلمان  فهما  المشتركة،  العناصر  من  الدعيد  النصان  هذان  يجمع  الميراث«.  يُُقاسِِمََني  بأن  أخي  مُُرْْ 
أخوين وأختين، وعن الطلب من يسوع أن يكون حاكمًاً بينهما مستخدماًً الكلمات ذاتها: »مُُرْْ أََخي« و 
»مُُرْْ أُُختي«. كما وينتهي كلاهما بشيء سيتم أخذه أو لن يتم. لقد اختارت مريم الجزء الأفضل وهو جزء 
لن يؤخذ منها، أما الأخ الذي يطالب بنصيهب من الميراث، فيسرد له يسوع مََثل الغني الجاهل، الذي بدع 

أن جّمّع ثروة كبيرة أُُخِِذََت حياته منه.
أما الحدث الثاني فهي ساعة هبوب العاصفة وسط الحبر. التلاميذ خائفون على حياتهم ويسوع نائم 
لِهكِ؟«. نستطيع قراءة  نا نَه أََّنَّ تُُبالي  أما  مُُعََمّلِّ،  »يا  له:  السفينة. »فأيقََظوه وقالوا  الوسادة في مؤخرة  على 
التبعير نفسه في كلام مرتا: أما تُُبالي؟، كما لو أن مشكلة مرتا لا تتعلق بانشغالها بالخدمة فقط بل أيضا 
بين  العيش صاًًبع  التي تجعل  المشاكل  بعض  التنويهات  وراء هذه  تكمن  لربما  بتبعها.  يسوع  بلامبالاة 
الإخوة والأخوات. تتمثل المشكلة في أن الإخوة يتشاركون في مجموعة من الأشياء، كالسكن في البيت 
الواحد وحنان الوالدين والحقوق والوابجات وصولاًً إلى الميراث… »مُُرْْ أخي بأن يُُقاسِِمََني الميراث«. 
حقه.نإ  حق  ذي  كل  لإعطاء  عادلا  تقسيما  الأشياء  تقسيم  وكيفية  الأمور  هذه  حول  يتجادلون  منهإ 
تقاسم الحقوق والممتلكات يمثّّل مشكلة ولكن توزيع الوابجات ينطوي على مشاكل أكثر. ولكن من 
سيقوم بذلك؟ هذه هي مشكلة مرتا حين قالت: »مُُرها أََن تُُساعِِدََني«. وفي كل مرة يُُؤخذ فيها شيء منا 
أو يودب أنه يُُؤخذ، حتى نإو كان بسياًًط، نمر بخبرة مأساوية تستبق اللحظة الأخيرة عندما يُُؤخذ كل 
شيء منا، أي حياتنا. نعشر آنذاك بأننا كائنات فانية وهذه هي مأساة الحياة. نإ العلاقة بينه وبين أخيه 
تودر بصورة وثيقة حول الحياة والموت، وبشكل خاص حول الخوف من الموت وأن الشخص الآخر 
يشكل تهدياًًد لحياتي. وعليه، عندما ننظر إلى الأخ باعتباره تهدياًًد لي، فالحل الوحيد يتمثل في التخلص 
منه. كان ذلك هو الحل الذي اختاره قايين وآخرنو بدعه، كما وهي تجارب الدعيدين، نإ ليس الجميع، 
عالًاًج أم آلًاًج. تتمثل عظمة مرتا، بعكس قايين، في قدرتها على الحديث عن هذه المأساة مباشرة مع 

يسوع. هذه هي الخطوة اولألى كي تستنير هذه العلاقة الأخوية بنور الإنجيل.
كل علاقة أخوية تحتاج إلى نور الإنجيل إولا ستتسم العلاقة مع الآخر بالخوف. الاستنارة بالإنجيل 
تعني العودة إلى الأمر الجوهري وهذا ما اختارته مريم. ما الذي اختارته مريم؟ ببساطة اختارت الإيمان، 
ليمنحها  بل  الحياة  ليأخذ  يأتي  لا  الذي  الله،  بمجيء  الإيمان  أي  اولألى،  القراءة  في  إبراهيم  غرار  على 
بحيث تكون كافية للجميع. تكون هذه الحياة كافية للجميع تحدياًًد بسبب تغلّّب الله على الموت، وعليه 

تأمل راعي الأبرشية 
في إنجيل الأحد



لا يمكن لهذه الحياة أن تؤخذ. لقد اختارت مريم الحياة التي تتميز بالحرية، والتي يتمتع بها الإنسان 
ما  وقبول  الجلوس  بل  له،  شيء  أي  عمل  الضروري  من  ليس  وعليه،  بحياته.  يهتم  الرب  بان  الواثق 
لّّخصنا  سيمنحنا إياه. إنه تصرف مصدره الإصغاء والاستماع والجلوس بالقرب من قدمي الرب الذي يُخ
من علاقة الأخوة المبنية فقط على الحقوق والوابجات وعلى المقارنات والمفارقات. وطالما لا يمكن لهذا 
ليست  الربح وهي  الحبث عن  إلى  منها فلا تحتاج مريم  يُُؤخذ  أن  الأمر الجوهري والنصيب الأفضل 
ها  بفعل رسّريخ يوحنا  القديس  إنجيل  من  الفصل ١٢  مريم في  تقوم  السبب،  لهذا  الخسارة.  من  خائفة 
كل شيء دنو أن تحسب للخسارة حسابا نهلأا تحررت تحرر كاملا من الخوف من الموت. يمكن للفتة 
الحب الحقيقي أن تحدث عندما ننتصر على الخوف من الموت. إذا، ما الأمر الذي يطلهب يسوع من مرتا؟ 
لا يطلب منها أن تتخلى عن أعمال البيت ولا عن عمد تشتيت انتباهها بالأعمال الكثيرة. كما ولا يطلب 
منها أن تقوم بالأمور من دنو تذمر ولا أن تحضي بنفسها من أجل الجميع. ولكن يسوع يخبرها أنها نإ 
أصغت سيتحول موتها إلى حياة تماماًً كما حدث مع أختها مريم وبخاصة مع أخيها ألعازر. وهذه هي 

الطريقة الوحيدة لاكتساب واسترجاع الأُخُوّّة واكتساب الإخوة.
X الطبريرك بييرباتيستا بيتسابالا �

             

                               ك:   أُُمِِونُُ بإلـهٍٍ واحِِد:

                       )ك و ش:( آبٍٍ ضََابِطِِِ الكُُلِِّ، خََالِقِِِ السََّمََاءِِ وََالأرْْضِِ، كُُلِِّ مََا يُُـرََى وََمََا الَا يُُـرََى. 

وََبِرََِبٍٍّ وََاحِِدٍٍ يََسُُوعََ المََسِِيحِِ، ابْْـنِِ اللهِِ الوََحِِدِِي، المََوْْلُُودِِ مِِنََ الآبِِ قََـبْْـلََ كُُلِِّ الدُُّهُُور.
، مََولُُودٌٌ غََيرُُ مََخْْلُُوق، مُُسََاوٍٍ لِلِآبِِ في الجََوْْهََر:  إلََهٌٌ مِِن إلََهٍٍ، نُُـورٌٌ مِِن نُُـورٍٍ، إلََهٌٌ حََقٌٌّ مِِن إلََهٍٍ حََّقّ

صِِالَانَاَ، نََـزََلََ مِِنََ السََّماءِِ. الََّذِِي بِهِِِ كََانََ كُُلُُّ شََيْْء. الََّذِِي مِِنْْ أََجْْلِِنَاَ نََحْْنُُ البََشََر، وََمِِن أََجْْلِِ خََ
وََتََجََسََّدََ بِقُُِـوََّةِِ الرُُّحِِو القُُدُُس،  مِِنْْ مََرْْيََمََ العََذْْرََاءِِ، وََتََـأََنََّس.

؛ تََـألََّمََ وََمََاتََ وََقُُبِرََِ، وََقََامََ في اليََـوْْمِِ الثََّالِثِِِ، كََمََا في الكُُتُُب،  طُُالَايسََ البُُـنْطِِّْيّ وصُُلِِبََ عََنَّاَ عََلََى عََهْْدِِ بِ
وََصََعِِدََ إلََى السََّمََاءِِ، وََجََلََسََ عََن يََـمِِنِِي الآب. 

وََأََيْْضًًا سََيََأْْتِـِي بِـِمََجْْدٍٍ عََظِِمٍٍي، لِـِيََدِِنََي الأحْْيََاءََ وََالأمْْوََات، الََّذِِي الَا فََـنَاَءََ لِمُُِلْْكِِهِِ.
وََبِاِلرُُّحِِو القُُدُُسِِ، الرََّبِِّ المُُحْْيِِـي: الـمُُنْـْبََـثِقِِِ مِِنََ الآبِِ وََالِاِبْْـن.

الََّذِِي مََعََ الآبِِ وََالِاِنِِب يُُسْْجََدُُ لََهُُ وـُيُمََجََّد: الََنَاَطِِقِِ بالأَنَْْـبِيََِاء.
وََبِكََِنِـِيسََةٍٍ وََاحِِدََة، مُُقََدََّسََة، جََامِِعََة، رََسُُولِـِيََّة. 
وََأعْْتََـرِِفُُ بِـِمََعْْمُُودِِيََّةٍٍ وََاحِِدََةٍٍ لِمََِغْْفِِرََةِِ الخََطََايََا.

وََأتََـرََجََّى قِِيََامََةََ المََوْْتََى، وََالحََـيََاةََ في الدََّهْْرِِ الآتي.    آمِِينْْ. 			 

قانون 
الإيمان



صلاة المؤمنين
ك: يُُّأها الإخوةُُ والأخواتُُ الأحّبّاء، مكا اتََكفََشتْْ 
سيبوع  المُُلانتاهةي  الله  مََحبََّة�  وميرم  ترما 
اللهِِ  إلى  دأعتََينا  فََلْْنَرَْْفََعْْ  وََسََطِِنا،  في  الساكِِنِِ 

الحاضرِِ مََعََنا، ولنقُُلْْ: 
 استجِِبْْ يا رََبّّ. 

التََيب  للناسِِ  تكونََ  كي  الكةسين،  لِِجأ  مِِن  )1
لليسمح  المؤنمون  فِهِِي  يُُؤدِِّي  الذي  الكرََيب 
خِِدمََةََ الرُُّوحِِ، مُُكتََشِِفنََي حُُضورََهُُ في وسََطِِهِِم.
إلى الرََّبِِّ نلُُطب. �
مِِن لِِجأ  سُُلُُطاتِِ العالم الحاكِِةم، كي تََلََمع  )2
على تََدِِيجم اللهِِ مِِن لاخلِِ المواهبِِ الـمُُعطاةِِ 

لََها، لـِِدخمََةِِ العِِمتجم وقِِيقحت الملاس.
إلى الرََّبِِّ نلُُطب. �
مِِن لِِجأ المََرضى والمُُنازعني، كََي يََتََملِِكوا  )3

القُُةََرد على تََوحدِِي آمِِلاهِِم بآمِِلا اليسمح.
إلى الرََّبِِّ نلُُطب. �
مِِن لِِجأ جُُهُُمورِِ المُُلِِّصني اليوم في سينكتِنِا،  )4
كي تََجمََعََهم كََلِِمةُُ الرََّبِِّ على حُُبِِّهِِ واشتكافِِ 
إلى الرََّبِِّ نلُُطب. حُُضُُورِِهِِ ميفا نَيبهَُُم.

نيََّات أخرى. *
التي  الصََّلوات  تََقََبََّلْْ  المساويُُّ،  الآبُُ  يُُّأها  ك: 
بِحُُِضُُورِِ  نََتََبهِِجُُ  الََّنََيذ  ننُُح  إِلََِيكََ،  رََفََنعاها 
دهر  إلى  المالِكِ  اليُُّح  هو  بََنَينَا،  المََحِِيس 
ش: آنيم. الدُُّهور.�

بدع رفع التقادم بدع رفع التقادم 
ك: صََلُُّوا يُُّأها الإوََخةُُ والأخََواتُُ ...

لـِِمََدْْحِِ  يََدََيْْكََ،  مِِن  اليبذحََةََ  الرََّبُُّ  لِيََِبََقلِِ  ش: 
الكةِِسين  وََلـِِخََيْْرِِ  وََلـِِمََفََنعََتِنِا،  وََتََدِِيجمهِِ،  اِسِْْمِِهِِ 

الدََّقمسََةِِ بِأََِسْْرِِها.

)وقوفاًً( الصلاة على التقادم�
القََةِِميد  الشََّعََيرةِِ  ذََبََائِِحََ  أََطََبلْْتََ  مََنْْ  يََا  اللّٰٰهُُمََّ، 
مِِنْْ  تََقََبََّلْْ   † الكامِِلة،  الواحِِةِِد  الصََّليبِِ  بِذََِةِِحيب 
أََدِِيي عِِبََادِِكََ هٰٰذِِهِِ الذََّةحيب، وََقََدِِّسْْها بِبََِركََتِكََِ كََما 
قََدََّسْْتََ تََدِِقةََم هََابِلي، * فََيََصِِرََي مََا يُُقََدِِّمُُهُُ كُُلٌٌّ مِِنَّاَ 
لِالَاكََِ العََظِِمي، سََبََبََ خََلاصٍٍ للجََعيم.  حََدًًما لِجََِ
ش: آنيم. بِاِلمََحِِيس رََبِِّنا.

عند نهاية المقدِِّمةعند نهاية المقدِِّمة
قُُدُُّوسٌٌ، قُُدُُّوسٌٌ، قُُدُُّوسٌٌ، الرََّبُُّ إلََهُُ الصََباؤوت. السََّماءُُ 
الأَعَالي.  في  هُُوشََعْْنا  مََجْْدِِكََ.  نم  مملؤََتانِِ  والأَضُُر 

. هُُوشََعْْنا في الأَعَالي. مُُبارََكٌٌ الآتي باسْْمِِ الرََّّبّ
بدع الكلام الجوهريبدع الكلام الجوهري

ك: هذا سِِرُُّ الإيمان.
ش: كُُلََّما أكََلْْنا هََذا الخُُبز، وشََرِِبْْنا هََذهِِ الكأس، 

. نُُخْْبِرُُِ بِمََِوْْتِكََِ، إلى نأ تأيََت يا ّبّر

بدع أبانا الّّذيبدع أبانا الّّذي
نََّ لََكََ المُُلْْك، والقُُدْْرََةََ والمََجْْدْْ، أبََدََ الدُُّهور. ش: ألِأ

ش: يا حََمََلََ الله، الحامِِلْْ خََطايا العالََم، إحََرمْْنا. )2(
يا حََمََلََ الله، الحامِِلْْ خََطايا العالََم، اِمِْْنَحَْْنا السََّملا.

ك: هُُوذا حََلُُم الله، هوذا الحالُُم خََطايا العالََم، 
طُُوبى للمََعُُدوِِّنََي إلى وََليمََةِِ الحََمََل.

تََتََح  تََدْْخُُلََ  نْْأ  مُُسْْتََقًًّحا  لََتُُس  رََبُُّ  يا  ش: 
سََقفي: لكِِنْْ قُُلْْ كََلِِةًًم واحِِدََة، فََبْْترََأََ نََفسي.

أنتيفونة التناولأنتيفونة التناول
أََعطََى  رََحمي؛  رََؤُُوفٌٌ  الرََّبُُّ  ذِِكْْرًًا.  لِعََِجََائِِبِهِِِ  أََقََامََ 

الََّنََيذ يََتََّقُُونََهُُ طََعََامًًا.
)وقوفاًً( الصلاة بعد التناول�

 ْ †واعْْبُرْ� رََبُُّ،  يََا  شََعْْبِكََِ،  إغاثََةِِ  إلى  ًا  رََاحِمً� عْْ  ِ أََ�سْرِ
حََياةِِ  مِِنْْ   * ويََّة،  السََّامَا بِأََِسرارِِكََ  غََذََّيْْتََهُُمْْ  بِمََِن 
الإنسانِِ القََيدمِِ إلى مِِلْْءِِ الحياةِِ الجََةديد. بِاِلمحِِيس 
ش: آنيم. رََبِِّنا.�

إعداد: خورنية اللاتين في القدس والمكتب الليتورجي للطبريركية اللاتينية اولأرشليمية


